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EDITOR.
TALK

	 “ทุ่งครุ” ชุมชนย่านฝั่งธนบุรีที่กำ�ลังก้าวสู่ภาวะการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นเมือง (urban-
ization) คลองถูกถมเป็นถนน ไร่สวน ไร่ส้มกำ�ลังเปลี่ยนเป็นคอนโดตึกสูง ชาวไร่ชาวสวนกำ�ลังถูกเปลี่ยน
สภาพเป็นแรงงาน แม้ว่าการเปลี่ยนแปลงจะโถมเข้าสู่ชุมชนดั้งเดิมแห่งนี้ แต่สิ่งหนึ่งที่ชุมชนพยายาม
รักษาไว้ก็คือ ภูมิปัญญาและวิถีคนบางมด ลุงเกษมเล่าว่า สมัยลุงยังเล็กพ่อสอนทำ�ว่าวและเล่นว่าว ลุง
จะมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทำ�ว่าวและสอนเด็กๆหรือคนที่สนใจทำ�ว่าว ในขณะที่คุณป้าสมควรเล่าย้อนถึง
อดีตสมัยทุ่งครุยังคงเป็นสวน มีต้นกล้วยแทบทุกบ้าน แต่ก่อนกล้วยใครออกผลก็เอามาแจกจ่าย ทำ�ขนม    
แบ่งกันกิน จนเป็นที่มาของขนมไทยหลายๆ ประเภท หรือแม้กระทั่งภูมิปัญญาการเลี้ยงไก่ชนนั้นได้สะท้อน
ให้เห็นถึงความผูกพัน ความสัมพันธ์ของคนกับไก่ การดูแลที่ใส่ใจหลอมรวมกับภูมิปัญญาต่างๆ ตั้งแต่               
การเลือกพันธุ์ไก่ การฝึกไก่ การอาบน้ำ� ทำ�แผล และหากจะกล่าวถึงงานศิลปะ คงไม่พ้น การทำ�หัวโขน
เล็ก ที่ลุงสุวิชาได้กล่าวว่าอยากรักษา ถ่ายทอดและสืบสานงานหัวโขนเล็กไปยังรุ่นลูกรุ่นหลาน หลายครั้ง
เด็กต่างชาติมาเห็นหัวโขนเล็ก โดยเฉพาะหัวโขนหนุมาน เด็กตื่นเต้นดีใจมาก ในขณะที่เด็กไทยยังไม่รู้ด้วย
ซ้ำ�ว่าคืออะไร ความรู้สึกนี้ยิ่งผลักดันให้คุณลุงอยากเผยแพร่งานหัวโขนเล็กของตนเอง นอกจากนี้ยังมี
ภูมิปัญญาการปลูกส้มบางมด เอกลักษณ์อันโดดเด่นของทุ่งครุ ที่ลุงปรีชาได้เล่าถึงที่มาที่ไปและเคล็ด-
ลับการปลูกส้มที่ขึ้นชื่อว่าอร่อยและมีรสชาติที่ไม่เป็นรองใคร สิ่งเหล่านี้เป็นแค่ตัวอย่างภูมิปัญญาของ       
ชาวทุ่งครุ จะเห็นว่าในชุมชนเล็กๆ ที่กำ�ลังจะถูกเปลี่ยนผ่านเป็นชุมชนเมืองเต็มตัวนั้นยังแฝงภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมากมายที่ชวนให้ค้นหา หนังสือเล่มนี้จึงเป็นการค้นหาของดีทุ่งครุนั่นเอง 
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 FOREWORD.
	 สายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ได้ทำ�งานกับชุมชนทุ่งครุมาหลายปี จากการลงไป
ทำ�งานกับชุมชนพบว่า ในชุมชนมีหลายอย่างที่มีคุณค่าที่ควรจะมีการจัดการความรู้เหล่านี้ไว้ให้อยู่คู่กับ
ชุมชนและถ่ายทอดให้เยาวชนคนรุ่นหลังได้เรียนรู้เรื่องราวของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ เพื่ออนุรักษ์ความรู้
เหล่านี้ให้อยู่คู่ชุมชน จึงได้มอบหมายให้ดร.ภาสนันทน ์ อัศวรักษ์และคณะทำ�งานหน่วยจัดการข้อมูลชุมชน 
สายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
ทำ�การรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในเขตทุ่งครุ โดยจัดทำ�ในรูปของหนังสือเชิงสารคดีดังที่
ปรากฎ ขอขอบคุณ ดร.ภาสนันทน ์ อัศวรักษ์และคณะทำ�งานหน่วยจัดการข้อมูลชุมชน ที่ใช้ความวิริยะ
อุตสาหะทำ�ให้งานการรวบรวมภูมิปัญญาทุ่งครุสำ�เร็จลงได้ด้วยดี
	 สายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญและคุณค่าของหนังสือ
เล่มนี้ จึงได้ติดต่อขอสนับสนุนการจัดพิมพ์ไปยังอาจารย์สุชาติ เพริดพริ้ง ที่ปรีกษาอธิการบดีด้าน
กิจการมหาวิทยาลัยและคุณสุวิชัย เศรษฐเสถียร ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานมหาวิทยาลัยสัมพันธ์ ซึ่งให้การ
สนับสนุนให้มีการจัดพิมพ์เผยแพร่ แก่หน่วยงาน สถาบันการศึกษา ชุมชนและประชาชนที่สนใจทั่วไป
	 หวังว่าหนังสือ “THE 20 BEST THINGS IN THUNGKHRU” เล่มนี้จะช่วยอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ของชาวทุ่งครุและช่วยถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้อยู่คู่กับเยาวชนทุ่งครุสืบต่อไป
 

ผศ.ดร. สุรพงษ์ ชูเดช
	            ประธานสายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
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THAI STEAMED
BANANA CAKE
                   ขนมกล้วย

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนประชาอุทิศ 43”

	 กล้วยเป็นผลไม้ท่ีรับประทานง่าย 
การเลือกรับประทานกล้วยนั้น คนส่วนใหญ่มัก
จะนิยมรับประทานกล้วยท่ีเหลืองกำ�ลังดี ไม่ดิบ
หรือสุกงอมเกินไป จึงทำ�ให้เกิดปัญหาว่ากล้วย
ทีสุ่กงอมเกนิไปมกัจะเหลอืท้ิง ไม่มีคนรบัประทาน 
ปัญหานี้จึงได้กลายเป็นปัญหาเรื่องกล้วย ๆ ท่ี
ชาวบ้านในชุมชนประชาอุทิศ 43 ได้เห็นถึงวิธี
แก้ไข จนกลายมาเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่น่า
สนใจ
	 กระบวนการทำ�ขนมกล้วยจะเลือกใช้
กล้วยที่สุกงอมนำ�มาแปรรูปเป็นขนมกล้วยท่ีน่า
รับประทาน ขนมกล้วยในแต่ละพื้นที่ก็จะมีสูตร
การทำ�ที่แตกต่างกันไป เช่นเดียวกับชุมชนแห่ง
นี้ที่มีกระบวนการผลิตขนมกล้วยท่ีมีเอกลักษณ์
และแฝงไปด้วยภูมิปัญญาชาวบ้าน

#1. คุณป้าสมควร เจ้าของสูตรขนมกล้วย

	 ขั้นตอนการทำ�ขนมกล้วย จากการ
ลงพ้ืนท่ีสมัภาษณป้์าสมควร (เจา้ของสตูร) ทำ�ให้
เราได้เห็นกระบวนการต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ แฝงไป
ด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ตลอด
ขั้นตอนการผลิต ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้มือทำ�
ท้ังหมด โดยข้ันแรกเริม่ตน้จากการปลอกเปลอืก
กล้วยให้สะอาด ถ้าพบเส้นใยจากเปลือกกล้วย
หรอืรอยช้ำ�ใหใ้ชม้ดีตดัออก เพราะรอยช้ำ�จะทำ�ให้
ขนมมีรสชาติเปรี้ยว ขั้นตอนต่อไปใส่แป้งข้าวเจ้า
และแป้งข้าวเหนียวลงไป จากนั้นผสมกล้วยกับ
แปง้กลายเปน็เนือ้เดยีวกนัโดยใชม้อืนวดใหเ้ขา้กนั 
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เหตุที่ไม่ใช้เครื่องมือในข้ันตอนน้ีเพราะว่าการใช้
เครื่องปั่นจะทำ�ให้กล้วยเละเกินไปและไม่อร่อย การ
ใช้มือนวดทำ�ให้เราสามารถควบคุมสิ่งต่างๆ ได้ดี
กว่า อกีทัง้ยังเปน็การแสดงออกถงึความประณตี 
การเอาใจใส่ในกระบวนการผลิตขนมกล้วยของ
ชาวบ้านด้วย ข้ันตอนต่อไปนำ�มะพร้าวที่ขูดแล้ว
ใส่ลงไป ½ ลูก โดยคุณป้ายังบอกอีกว่ามะพร้าวมี
สรรพคุณแก้ท้องเสีย ล้างสารพิษได้ ข้ันตอนต่อ
ไปให้ใส่น้ำ�ตาลทรายขาวลงไป ¼ กก. และใส่เกลือ
ลงไป 1 ช้อนชา นวดให้เข้ากันแล้วพักไว้ซักครู่       
หลังจากน้ันเข้าสู่ขั้นตอนการประดิษฐ์ภาชนะไว้
สำ�หรับใส่ขนมกล้วย โดยเป็นการใช้ประโยชน์จาก
ใบตองของต้นกล้วย ซ่ึงใบตองจะช่วยทำ�ให้ขนม
มีกลิ่นหอมน่ารับประทานมากขึ้น โดยเราสามารถ
เลอืกไดว้า่จะประดษิฐ์ภาชนะใบตองเปน็รปูอะไร โดย
ในท่ีน้ีคุณปา้ได้เลอืกประดษิฐเ์ปน็รปูเรอื จากนัน้นำ�
ขนมทีท่ำ�ไวม้าใส่ภาชนะใหเ้รยีบรอ้ย แลว้นำ�มะพรา้ว
ขูดผสมเกลือเล็กน้อยมาโรยเป็นหน้าขนม เพื่อ
ความสวยงามและให้น่ารับประทานมากข้ึนไปอีก          
หลงัจากน้ันกน็ำ�ขนมไปนึง่ประมาณ 20 - 30 นาท ี
ถ้านึ่งนานเกินไปขนมจะแข็งและไม่อร่อย หลังจาก
ยกขึ้นจากเตาเราก็จะได้ขนมกล้วยที่อร่อยและน่า
รับประทานแล้ว

	

	 ประวตัทิีม่าของขนมกลว้ยอาจจะไมม่ขีอ้มลูท่ีชดัเจน แตจ่ากการศกึษาขอ้มลูทางประวตัศิาสตร ์
พบว่ากล้วยมีถิ่นกำ�เนิดอยู่ที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นหนึ่งในผลไม้ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก โดยผู้คน              
ในอดีตมักบริโภคกล้วยกันมานานแล้วก่อนที่จะเกิดเป็นประเทศไทยเสียอีก ดังน้ันขนมกล้วยน้ันอาจเกิด
จากวัฒนธรรมร่วมในการกินกล้วยที่เกิดขึ้นในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และได้มีการมีการพัฒนา
รูปแบบของการบริโภค หรือการแปรรูปอาหารซึ่งแตกต่างกันไปตามพื้นที่ทางสังคมและวัฒนธรรม
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	 ปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดภูมิปัญญาในการผลิตขนมกล้วยของ
ชุมชนประชาอุทิศ 43 จากการบอกเล่าของผู้คนในชุมชนกล่าวไว้
วา่ “สมยักอ่นเมอืงไทยบา้นไหน ๆ  ก็ต้องมีต้นกล้วย เพราะต้นกล้วย
สามารถใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ใช้ได้ท้ังผลกล้วย ก้านกล้วย 
ใบตอง ลำ�ต้น ปลีกล้วย และรากกล้วย แถวนี้จะมีคนปลูกกันมาก 
ออกลูกออกผลทีจะเอามาแจกแบ่งกันกินสนุกสนาน พอเหลือ ๆ ก็
เอามาแปรรูปเป็นนั่นนี่ แล้วแต่เคล็ดลับของแต่ละบ้าน” ทำ�ให้เห็นได้
ว่าสิ่งแวดล้อมสัมพันธ์กับชีวิตของชุมชน สิ่งแวดล้อมภายนอก
เป็นอย่างไรก็ส่งผลไปสู่วัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ เช่นเดียวกับ
ตน้กลว้ยทีช่าวบา้นนำ�มาแปรรปูใหเ้ปน็ขนมกลว้ยสะทอ้นความเปน็
ชุมชนได้อย่างน่าสนใจ

	 ลักษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญานี้เกิดจากการ
สืบทอดกันภายในครัวเรือนของชุมชน โดยในแต่ละครัวเรือนก็จะมี
เคล็ดลับที่แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับส่วนผสม การคิดค้นสูตร
ใหม่ ๆ  สำ�หรบัคณุปา้สมควรไดอ้าศยัวธิกีารครพูกัลักจำ� โดยอาศยั
ช่วงที่คุณแม่ของป้าทำ�กับข้าวแล้วจึงเข้าไปช่วย หรือเวลามีงานใน
ชุมชนป้าก็จะคอยเข้าไปช่วย จึงทำ�ให้ได้สูตรขนมมาจากหลาย ๆ ที่ 
แล้วนำ�มาฝึกฝนเอาเองตามความชอบ โดยอาศัยการลองผิดลอง
ถกู ใสนู่น่นีน่ัน่จนไดก้ลายเปน็สตูรเฉพาะตวั ซึง่เปน็การสะทอ้นใหเ้หน็
ว่าภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นในแต่ละพื้นท่ีถึงจะเหมือนกันแต่ก็ยังมีความ
แตกต่างกันตามความชอบความถนัดในเเต่ละครอบครัว

#03

#2. ใช้มือนวดแป้ง ทำ�ให้ง่ายต่อการ 	
      ควบคุม
#3. ภาชนะจากใบตองของต้นกล้วย
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THAI DESSERT
(MS. WING)
                   ขนมไทยป้าวิง

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนบางมด หมู่ 2”

	 ภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นจากการสั่งสม
ความรู้ในการทำ�ขนมไทยมาเป็นเวลานาน ทำ�ให้
กลายเป็นภูมิปัญญาในการผลิตขนมไทยท่ีหาดู 
หากินยากในปัจจุบัน โดยขนมไทยที่ว่าเกิดจาก
ฝีมือของคุณป้าวิง ผู้ท่ีเติบโตและอาศัยอยู่ใน
ชุมชนหมู่ 2 บางมด มาเกือบ 60 ปี ซึ่งคุณป้า
ได้ทำ�ขนมไทยออกมาขายทุกวัน ในแต่ละวันจะมี
จำ�นวนขนมไม่ต่ำ�กว่า 10 ชนิด ท้ังขนมใส่กะทิ 
เชน่ ลอดชอ่ง สาคขูา้วเหนยีวเปยีก เตา้สว่น ขา้ว
เหนียวถั่วดำ� ฯลฯ หรือจะเป็นขนมแบบเป็นชิ้น 
เช่น ถั่วแปะ ข้าวต้มมัด ข้าวเหนียวกล้วย กล้วย
เชื่อม ฯลฯ โดยคุณป้าบอกว่าขนมของป้าน้ันจะ
ทำ�สดใหม่ วันต่อวัน หากขายไม่หมดก็จะทิ้ง ไม่มี
การเกบ็ไวข้ายวนัตอ่ไป เพราะขนมของปา้ไมไ่ดใ้ส่
สารกันบูด จึงเก็บได้ไม่นาน เพราะป้าวิงต้องการ
ให้ขนมอร่อยและเป็นธรรมชาติมากที่สุด ทาง
ด้านวัตถุดิบ ป้าวิงได้เลือกวัตถุดิบที่หาได้ภายใน
ท้องถิ่น เช่น มะพร้าวและกล้วยจากสวน รวมไป
ถึงดอกโสนซึ่งเป็นวัตถุดิบที่ใช้ทำ�ขนม ซึ่ง “ขนม
ดอกโสน” เป็นขนมที่คุณป้าภูมิใจนำ�เสนอในการ
ทำ�ครั้งนี้

#1. ขนมดอกโสน

	

	 ขนมดอกโสนเป็นการนำ�ดอกโสนไป
คลกุกับแป้งข้าวเจา้ และนำ�ไปนึง่ให้สกุ จากนัน้โรย
ดว้ยน้ำ�ตาลกบัมะพร้าวขดู ซ่ึงจะมรีสชาติท่ีอร่อย
มากหากรบัประทานในขณะทีก่ำ�ลงัทำ�เสรจ็ใหม ่ๆ  
ปา้วงิไดบ้อกวา่ ดอกโสนนัน้เปน็ดอกไมท้ีม่คีณุคา่
ทางอาหารสงูและมคีณุสมบตัทิางยา คอืชว่ยแก้
ร้อนใน สำ�หรับขั้นตอนการทำ�มีการแฝงความรู้
ท่ีเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการสร้างความหอม
ของกะทิ โดยเป็นการใช้ใบเตยในการสร้างกลิ่น
หอม อกีทัง้ยังใชก้ารอบขนมดว้ยควนัเทยีน เพ่ือ
เพิ่มกลิ่นหอมของขนมด้วย

#01
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	 จดุเริม่ตน้ของการทำ�ขนมไทยขาย ปา้วงิบอกวา่ชาวบา้นนยิมทำ�กนัมานานแลว้ในชมุชนหมู ่2 
บางมด แตด้่วยสภาพสงัคม เศรษฐกจิทีเ่ปลีย่นแปลงไปทำ�ให้ปจัจบุนัเหลอืเพยีงปา้คนเดยีวทีย่งัคงทำ�อยู่ 
เพราะเปน็งานทีท่ำ�ไดท้ีบ่า้น อกีทัง้ดว้ยวยัทีม่ากทำ�ใหป้า้วงิเลอืกท่ีจะท้ิงอาชีพสาวโรงงานหันมาสานต่อใน
อาชีพนี้

	 สำ�หรับปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดภูมิปัญญาในการทำ�ขนมไทยของชุมชนหมู่ 2 บางมดนั้น เกิดจาก
สภาพแวดลอ้มภายรอบชุมชนทีเ่ปน็สวนตา่ง ๆ  ทัง้สวนมะพรา้ว สวนสม้ สวนกลว้ย ทำ�ใหก้ลายเปน็แหลง่
วัตถุดิบชั้นดีในการนำ�มาประกอบการทำ�ขนมไทย โดยไม่ต้องไปขวนขวายซื้อจากข้างนอก
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#02

#03

ภูมิปัญญานี้มีการถ่ายทอดแบบรุ่นสู่รุ่น โดยทั้งเป็นการสืบทอดภายในครัวเรือน และ
สืบทอดจากผู้รู้เรื่องขนม โดยป้าวิงได้สูตรขนม เคล็ดลับต่าง ๆ มาจากเพื่อนบ้าน    
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชุมชน ที่มีการอาศัยพึ่งพากัน ซึ่ง
เป็นวิถีชีวิตที่เริ่มจะหายไปจากสังคมไทยในปัจจุบัน

#2. ขนมไทยส่วนมากจะใช้น้ำ�กะทิเป็นส่วนผสม 

#3. การทำ�ขนมจะแบ่งเป็นสองหม้อ เพราะขนมที่ป้าวิงทำ�นั้นมีหลากหลายชนิด
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MEDICINAL
PLANTS
                   สมุนไพรกับประโยชน์ทางยา

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ”

	 คนไทยมีวัฒนธรรมท่ีอาศัยพ่ึงพา
ธรรมชาติในการดำ�รงชีพ ไม่ว่าจะเพื่ออยู่หรือ
เพื่อกิน ประสบการณ์ทำ�ให้มนุษย์ค้นพบว่าสิ่งที่
อยูใ่นธรรมชาตบิางชนดิก็มีประโยชน์ บางชนิดก็
มีโทษต่อร่างกาย ทำ�ให้เกิดการนำ�เอาพืชพรรณ
ในธรรมชาติมารักษาอาการเจ็บป่วย ซ่ึงเกิดขึ้น
จากการนำ�เอาพชืพรรณทีม่อียูร่อบตวันำ�มาลอง
ผิดลองถูก คิดค้นวิธีการต่าง ๆ จนเกิดเป็น “ยา
สมุนไพร” ขึ้น

	 ในพื้นที่ชุมชนเขตทุ่งครุชาวบ้านใน
พืน้ท่ีน้ีส่วนใหญยั่งคงวถิชีวีติแบบดัง้เดมิ คอืการ
พึง่พาอาศยัธรรมชาตใินการดำ�รงชวีติ ถงึแมว้า่
สังคมจะมีการพัฒนาก้าวหน้าไปเพียงใด แต่ชาว
บา้นกย็งัไมท่ิง้ภมูปิญัญา วฒันธรรมดัง้เดมิของ
ตนไป เพราะปัจจุบันทุกสิ่งทุกอย่างล้วนกลาย
เป็นสิ่งที่ถูกกำ�หนดค่าด้วยเงินตรา การพึ่งพา
อาศัยสิ่งที่ชาวบ้านสามารถผลิตได้เองจึงเป็น
ทางเลือกที่ดีในยุคนี้ นอกจากนั้นสรรพคุณทาง
ยาของสมุนไพรนั้นยังสามารถพิสูจน์ได้ทาง
วิทยาศาสตร์ ว่าสามารถรักษาอาการเจ็บป่วย
ต่าง ๆ ได้จริงอีกด้วย

	 ชาวบ้านได้นำ�องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรนำ�มาประยุกต์ใช้ทำ�เป็นยารักษาโรค 
รักษาอาการเจ็บปวด หรือแม้แต่เพ่ือความสวย
ความงาม ประโยชน์ที่แท้จริงของสมุนไพรจะ
ถูกนำ�มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพแค่ไหนขึ้น
อยู่กับความรู้ภูมิปัญญาของชาวบ้านแต่ละคน 
เช่นเดียวกับชุมชนหมู่ 6 ทุ่งครุ ที่มีภูมิปัญญา
ด้านสมุนไพรเก่ียวกับความงาม โดยเกิดขึ้น
จากคุณยายพรทิพย์เป็นผู้ที่นำ�สมุนไพรมาทำ�
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีดูแลทางด้านความงามของ
ผิวพรรณ โดนอาศัยตำ�ราแพทย์แผนโบราณ
จากครอบครัวของตน คุณยายเล่าว่าสมุนไพร
ท่ีนำ�มาใช้ เป็นสมุนไพรที่ปลูกเองในร้ัวบ้าน 
ปลอดภัยจากสารเคมี ทำ�ให้เราสามารถมั่นใจ                                                                  
ได้ว่าสูตรแพทย์แผนโบราณนี้ท้ังปลอดภัยและ
ปลอดสารพิษ คุณยายได้นำ�สูตรสมุนไพรมา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อความงาม โดยผลิต
เป็นน้ำ�หมักสมุนไพร ซึ่งนำ�ไปใช้พอกหรือขัด
ผิว ทั้งนี้วัตถุดิบนั้นได้มาจากขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน 
ไพล ใบส้มป่อย ใบหนาด ตะไคร้หอม ลูกมะกรูด            
ใบมะขาม และอื่น ๆ ซ่ึงเป็นสูตรลับเฉพาะของ                       
คณุยายทีไ่ดม้าจากการถ่ายทอดภมูปิญัญาจาก
รุ่นสู่รุ่นภายในตระกูลเท่านั้น
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	 ถัดไปเป็นชุมชนวัดกลางนา ท่ีได้มี
การนำ�เอาสมุนไพรมาทำ�เป็นยาระงับกลิ่นกาย
และเป็นยาแก้ปวดฟัน โดยมีการใช้ส่วนผสมของ
เกลือและสารส้มที่สตุแล้ว (คือกระบวนการที่
ทำ�ให้สารส้มสะอาด ด้วยการนำ�ไปตั้งไฟโดยไม่ใช้
น้ำ�) อีกทั้งยังเพิ่มกานพลูเข้าไปช่วยในการสร้าง
กลิ่นหอมเพื่อให้นา่ใช้มากขึน้ หรอืจะเปน็สมุนไพร
ระงับกลิน่ผสมสารสม้ทีส่ตแุลว้สามารถนำ�มาทา
บริเวณที่มีกลิ่นอับชื้นได้เลย

	 นอกจากนั้น การใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรไม่จำ�เป็นต้องนำ�ไปแปรรูปก่อนใช้อย่าง
เดียว ส่วนประกอบของต้นพืชบางชนิดสามารถ
นำ�เอามาทำ�เป็นยารกัษาอาการเจบ็ปวดตา่ง ๆ  ได้
เลย เชน่ ใบพลับพลงึ เปน็ตน้ โดยตดัใบพลบัพลึง
ที่โตเต็มที่ แล้วนำ�ไปอังไฟด้วยเตาแก๊สหรือเตา
ถ่าน โดยต้องใช้ไฟอ่อน อังใบให้ทั่วพอร้อน ให้ใบ
พลับพลึงอ่อนตัวแต่อย่าอังให้ไหม้ โดยลองจับดู
ว่าร้อนพอหรือยัง หลังจากนั้นนำ�ไปพันรอบ ๆ 
บริเวณทีป่วดเมือ่ย จะทำ�ใหรู้ส้กึอุน่ ๆ  ความรอ้นที่
ไดจ้ะช่วยใหอ้าการดีขึน้ โดยจะไปชว่ยกระตุน้ทำ�ให้
เลือดไหลเวียนได้ดี

#1. ใบพลับพลึงจากชุมชนหลังสวนธนบุรีรมย์์

	 ผลจากการเรียนรู้ของมนุษย์ทำ�ให้
เราได้ภูมิปัญญาที่สามารถพึ่งพาธรรมชาติใน
การรักษาโรคภัยไข้เจ็บของมนุษย์ได้ โดยที่ไม่
ต้องออกไปหาหมอก็สามารถช่วยเหลือตัวเอง
ได้ แต่ก็จำ�เป็นต้องมีความรู้ในการนำ�ไปใช้ด้วย 
ถึงแม้การแพทย์แผนปัจจุบันจะมีการพัฒนาไป
มาก ทว่าก็ไม่ได้ปฏิเสธการแพทย์สมุนไพรแบบ                      
ชาวบ้าน แต่การนำ�สมุนไพรมาใช้จำ�เป็นต้อง
ศึกษาถึงสรรพคุณให้ดีก่อน โดยอาจศึกษาจาก
ผลวจัิยตา่ง ๆ  เป็นตน้ ปจัจุบนักระบวนการทำ�ยา
ไดพ้ฒันาทำ�ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ยาสมยัใหม่
บางชนิดก็อาศยัพืชสมุนไพรเขา้ไปเปน็ตัวยาดว้ย 
แต่ถึงอย่างไรในโลกนี้ก็ไม่ได้มียาวิเศษที่รักษาได้
ทุกโรค ก่อนที่เราจะเลือกใช้ยาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ยาจากแพทย์สมัยใหม่หรือจากสมุนไพรก็จำ�เป็น
ต้องได้รับคำ�แนะนำ�จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญก่อน
ใช้เสมอ
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DRIED 
BETEL NUT
                   การทำ�หมากแห้ง

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนมติมิตร”

	 วัฒนธรรมการกินหมากอยู่คู่กับ     
คนไทยมาช้านานนับแต่อดีต ครั้งในสมัยจอมพล 
ป. พิบูลสงคราม มีการยกเลิกการค้าหมาก 
ทำ�ให้วัฒนธรรมการกินหมากค่อยๆ เลือนหายไป      
อาจจะพบบา้งประปรายตามพืน้ท่ีชนบท หมากจึง
เป็นของหายากขึน้ในปจัจบุนั แตใ่นพืน้ทีทุ่ง่ครนุัน้
ยังคงหาหมากแห้งได้ นั่นคือที่ชุมชนมติมิตรที่
เลี้ยงชีพด้วยการปลูกหมากและแปรรูปหมากแห้ง 
	 คุณสุ นันทา ผู้ ให้ สัมภาษณ์จะนำ�
เอาผลหมากสดที่เก็บจากสวนไปส่งขายหรือ               
บางครั้งก็นำ�ผลหมากสดไปตากแห้งเพื่อแปรรูป
เป็นหมากแห้ง การแปรรูปหมากแห้งนั้นมีหลาย
ขั้นตอน ตั้งแต่การคัดเลือกหมากสดท่ีจะต้อง
แก่ประมาณ 70-80 % สังเกตจากหน้าหมาก           
เมื่อเฉาะออกมาแล้วหน้าหมากเต็มถือว่าหมาก
ทะลายนั้นใช้ได้ เมื่อได้หมากสดตามต้องการ
แล้วจะนำ�มาเฉาะ ซอย และตากแดด ตามลำ�ดับ                
ในขั้นตอนน้ีจะใช้กระด้งเป็นภาชนะในการตาก
หมากโดยจะต้องตากประมาณ 4-5 แดด ข้อระวัง
คือห้ามโดนฝน หากโดนฝนจะทำ�ให้หมากขึ้นรา 
การตากน้อยแดดก็เช่นกันจะทำ�ให้หมากขึ้นราได้ 
ดังนั้นหากยิ่งเราตากแดดนานเท่าไร หมากก็จะมี
คุณภาพดีเท่านั้น แต่ก็อาจจะสูญเสียน้ำ�หนักได้
เมื่อนำ�ไปชั่งขาย

	 หลังจากนั้นก็จะนำ�หมากแห้งที่ ได้
มาเก็บรักษาไว้ในถังพลาสติกขนาดใหญ่ มีฝา
ปิดมิดชิดเพื่อรอออกจำ�หน่าย โดยคุณสุนันทา 
กล่าวว่า “เราจะขายหมากแห้งปีต่อปี ส่วนมาก
จะขายใหก้บักลุม่คนทีก่นิหมากพล ูและขายใหก้บั
คนในชุมชนที่ต้องการซื้อฝากผู้เฒ่าผู้แก่ที่ต่าง
จังหวัด”
	 การทำ�หมากแห้งสืบทอดมาต้ังแต่
รุ่นพ่อจนถึงรุ่นปัจจุบันรวมระยะเวลาประมาณ 
60 ปีมาแล้ว เป็นการสืบทอดความรู้ภายใน                          
ครัวเรือน จากคนรุ่นหนึ่งส่งต่อให้กับคนอีกรุ่น
หนึง่ มกีารเรียนรู้และฝึกฝนจนเกิดความชำ�นาญ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว
	

#1. หมากนำ�ไปตากแห้ง

#01
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#02
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	 ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การเกิดภมูปิญัญา
คือ ปัจจัยด้านสภาพภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติที่เป็นปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการปลูกต้นหมาก
และแปรรูปหมากแห้ง ท้ังสภาพอากาศ น้ำ�ท่ี
ดี และดินที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุ นอกจากนี้ปัจจัย            
ด้านลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมยังมีส่วนทำ�ให้
เกิดภูมิปัญญาน้ี เน่ืองจากในอดีตหมากถูกนำ�
มาใช้เป็นเครื่องบ่งบอกฐานะทางสังคม และยังใช้
ในพิธีไหว้ครูและบายศรีสู่ขวัญอีกด้วย จึงสะท้อน
ได้ว่า การกินหมากถือเป็นวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับ             
คนไทยมาช้านาน
	

#2. หมากแห้งพร้อมจำ�หน่าย

	 ถึงแม้ในปัจจุบันจะไม่พบการกินหมาก
ในสังคมเมืองแล้วก็ตาม แต่ในย่านชานเมืองหรือ
ต่างจังหวัดผู้เฒ่าผู้แก่บางบ้านยังคงกินหมาก
กันอยู่ ชุมชนแห่งนี้จึงเป็นผู้ผลิตและผู้จำ�หน่าย
ที่สำ�คัญ แต่เป็นที่น่าเสียดายที่การทำ�หมากแห้ง
จะต้องสิ้นสุดลงเพียงแค่รุ่นคุณสุนันทา ด้วย
เหตุปัจจัยหลายๆ ด้านทั้งความนิยมของการ
ปลูก   ต้นหมากลดจำ�นวนลง โดยหมากแต่ละต้น
นั้นมีอายุประมาณ 10 ปี เมื่อต้นหมากรุ่นนี้ตาย
ลงชาวบ้านก็ไม่ได้นำ�หมากมาปลูกเสริม เพราะ
ราคาของต้นหมากในปัจจุบันมีราคาสูงไม่คุ้มต่อ
การลงทุนปลูก นอกจากน้ีคนขึ้นต้นหมากยัง
หายากอีกด้วย จึงเป็นที่น่าเสียดายที่ภูมิปัญญา
ด้ังเดิมท่ีอยู่คูก่บัวถิชีาวสวนในสงัคมเมอืงนัน้ตอ้ง         
หายไป เหลือแต่เพียงท้องร่องที่ว่างเปล่ากับภาพ       
ความทรงจำ�ในอดีตให้หวนคิดถึงเพียงเท่านั้น
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RAISE
GOATS
                   การเลี้ยงแพะ

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนดารีซีน”

	 ชมุชนดารซีนีเปน็ชมุชนท่ีมีชาวมุสลิม
อาศัยอยู่เป็นจำ�นวนมาก ทำ�ให้พื้นที่แห่งนี้เต็มไป
ดว้ยเรือ่งราวทีส่ะทอ้นความเชือ่ในศาสนาอิสลาม 
เชน่เดยีวกบัการเลีย้งแพะท่ีเปน็หน่ึงในสญัลกัษณ์
ที่แสดงออกถึงความเชื่อในศาสนาอิสลาม โดย
ชาวมุสลิมมีความเชื่อว่า แพะเป็นสัตว์ที่มีบุญและ
ประเสริฐ แพะจึงมักจะถูกนำ�ไปใช้ในพิธีกรรมที่
สำ�คัญต่าง ๆ ในศาสนา

	 โดยการเลี้ยงแพะของผู้คนในชุมชนนี้
ถือว่าเป็นอาชีพหน่ึง โดยจะเป็นการเลี้ยงไว้เพื่อ
เอาน้ำ�นมไปจำ�หน่าย ซึ่งราคาท่ีขายสามารถทำ�
รายได้วันละ 300 ถึง 500 บาท โดยจะมีคนมารับ
น้ำ�นมแพะไปบรรจขุวดขายอกีทตีามชมุชนตา่ง ๆ

#1. เมื่อปล่อยให้แพะได้หากินตามธรรมชาติแล้ว ก็ต้องนำ�กลับมา
อยู่ในคอกเหมือนเดิม

	 การเลี้ยงแพะของชุมชนดารีซีน
จะเป็นการเลี้ยงแบบปล่อยให้หากินเองตาม
ธรรมชาติ ตามแหล่งท่ีมีหญ้าในชุมชน โดยผู้
เลี้ยงจะคอยนั่งเฝ้าแล้วคอยต้อนกลับในช่วง  
เย็นๆ ซ่ึงบางครั้งผู้เลี้ยงก็จะให้กากถั่วเหลือง
หรือต้นถั่วแห้งเป็นอาหาร เพ่ือสุขภาพและความ
อุดมสมบูรณ์ของแพะด้วย โดยสายพันธุ์ที่ชุมชน
เลี้ยงจะเป็นลูกผสมระหว่างพันธุ์ซาแนนกับแพะ
พื้นเมือง แพะจะสามารถผลิตน้ำ�นมได้ก็เฉพาะ
ตอนที่มันคลอดลูกออกมาแล้วเท่านั้น ทำ�ให้ช่วง
ที่แม่แพะยังต้องให้นมลูกประมาณ 1 ถึง 2 เดือน 
จำ�เป็นต้องกักเก็บน้ำ�นมไว้เพื่อนำ�ไปจำ�หน่าย

#01
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#02
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	 การเลี้ยงแพะในชุมชนเกิดขึ้นมาแล้ว
ยาวนานกว่า 10 ปี ปัจจัยที่ทำ�ให้เกิดภูมิปัญญา
ในการเลี้ยงแพะเกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกับศาสนา ซ่ึง
ชาวบ้านที่นี่ส่วนใหญ่นั้นจะนับถือศาสนาอิสลาม 
แพะผูกพันกับชีวิตของชาวมุสลิมมาเป็นเวลา
นาน ซึง่นอกจากจะเปน็แหลง่สรา้งรายไดแ้ลว้ แพะ
ยังเป็นสัตว์ที่ถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานใน
ศาสนาอสิลาม ซึง่กลา่วถงึแพะในดา้นทีเ่กีย่วขอ้ง
กับความเชื่อ อีกทั้งแพะถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งใน
พิธีกรรมที่สำ�คัญของศาสนา ทำ�ให้แพะถูกยก
เป็นสัตว์ที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นสัญลักษณ์ของความ
หวังและโชคลาภ ซ่ึงแพะที่ถูกเลี้ยงไว้ที่นี่จะถูกนำ�
ไปเชือดเม่ือมีเด็กในชุมชนเกิด โดยเนื้อที่ได้จะถูก
แบ่งให้ชาวบ้านอีกด้วย

	 การสืบทอดภูมิปัญญาในการเลี้ยง
แพะในชุมชนนั้นเป็นการสืบทอดโดยการบอกเล่า 
ถ่ายทอดเทคนิคต่าง ๆ ในการเลี้ยงดูจากรุ่นสู่
รุ่น ทั้งจากครอบครัวและผู้ที่มีประสบการณ์ 

#2. แพะจะถูกปลอ่ยมาเลีย้งภายนอกคอก และให้อาหารเสรมิจำ�พวก 
ถั่วเหลือง เป็นต้น

#3. แพะที่ยังอายุน้อยจำ�เป็นต้องมีการดูแลที่ดี จึงถูกเลี้ยงไว้ในคอก
เพื่อการดูแลเป็นพิเศษ

#03
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COCK
FIGHTING
                   การเลี้ยงไก่ชน

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนใต้สะพานโซน 1”

	 ในเมื่อแพะเป็นสัตว์ที่ เกี่ยวข้องกับ
วิถีชีวิตของชาวมุสลิมแล้ว “ไก่” ก็เป็นสัตว์ที่
เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของชาวพุทธเช่นกัน “ไก่” 
เป็นสัตว์ที่คนไทยนิยมเลี้ยงไว้เป็นอาชีพเสริม
จากการเพาะปลกู เพือ่นำ�ไปเปน็อาหารท้ังเนือ้และ
ไข่ เพราะว่าต้นทุนในการเลี้ยงน้อย อาศัยเพียง
แค่เมล็ดพืชที่อยู่ตามพื้นจากการทำ�การเกษตร 
หรือกินไส้เดือนและแมลงบางชนิดเท่าน้ัน ท้ังน้ี
นอกจากการเลี้ยงไว้เพื่อบริโภคแล้ว การเลี้ยง 
“ไกช่น” ยงัสามารถสะทอ้นความเปน็ชมุชน แสดง
ให้เห็นถึงวิถีชีวิต ภูมิปัญญาได้เป็นอย่างดี
	 การเลี้ยงไก่ชนเป็นอะไรที่มากกว่า
เรื่องราวที่เราเคยได้รับรู้มา การเลี้ยงไก่ชนของ
ชุมชนใต้สะพานโซน 1 ในเขตทุ่งครุ ได้สะท้อน
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของคนกับไก่ ความ
สัมพันธ์ระหว่างคนกับคน การดูแลเลี้ยงดูที่ใส่ใจ
เปรียบเสมือนสัตว์เลี้ยงคู่ใจอย่างสุนัขของคนใน
ปัจจุบัน ต้องกล่าวไว้ก่อนว่าการเลี้ยงไก่ชนมัก
เป็นกลุ่มคนในชนบทเท่านั้นท่ียังให้ความสนใจ             
เพราะคนภายนอกมักจะตัดสินการชนไก่ว่าเป็น
สิ่งไม่ดี แต่คนที่คุ้นเคยวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม
จะเข้าใจของถึงวิถีการชนไก่

	 จากการลงพ้ืนท่ีพบว่า แต่ละบ้านใน
ชุมชนนี้ แต่ละคนจะมีเทคนิคในการเลี้ยงไก่ชนที่
แตกต่างกัน เพราะถือว่าการเลี้ยงดูไก่ชนนั้นเป็น
ศาสตร์ที่จะเผยแพร่กันไม่ได้ง่าย ๆ เพราะต้อง
มีไก่หน่ึงตัวเท่านั้นที่จะชนะในสังเวียน จนกลาย
เป็นภูมิปัญญาการเลี้ยงดูไก่ชนของแต่ละบ้านที่
มีความแตกต่างกัน
	 บ้านหลังแรกที่เราพบจะเล้ียงไก่ที่เป็น
พันธุ์ผสมระหว่างไทยกับพม่า โดยเทคนิคการ
เลี้ยงไก่ของเจ้าของบ้านหลังนี้จะอยู่ท่ีการต้มน้ำ�
ให้ไก่อาบ โดยไก่ที่อาบจะต้องเป็นไก่ตัวผู้ที่จะใช้ไป
แขง่ชนเทา่นัน้ โดยการตม้น้ำ�ดว้ยใบมะขาม ตะไคร ้
และไพล ต้มให้ไก่อาบเช้าเย็น จะทำ�ให้สบายตัวและ
แข็งแรง นอกจากนั้นยังมีวิธีฝึกไก่หน้าใหม่โดย
การจับไปลงแข่งชนเลย ซึ่งถือว่าจะเป็นการฝึก
ไปในตัว ซึ่งเทคนิคเหล่านี้ปู่ ย่า ตา ยายเป็นคน
สอนมาแล้วใช้อยู่จนถึงปัจจุบัน
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#01

	 ในบ้านหลังที่สองไก่ที่เลี้ยงจะเป็นไก่พันธุ์ไทยแท้ พันธ์ุเหลืองหางขาวสีประดู่ เทคนิคการ
เลี้ยงของบ้านหลังที่สองคือ การต้มน้ำ�ให้ไก่อาบและให้ยาบำ�รุงกิน โดยการต้มน้ำ�ให้ไก่อาบจะเป็น
เทคนิคเหมือนกับบ้านหลังแรก แต่เทคนิคที่แตกต่างคือการทำ�ยาสมุนไพร โดยจะนำ�เอาไพล ตะไคร้ 
บอระเพ็ด ขม้ินชนั พริกไทยดำ� นำ�มาตำ�รวมกนัใหล้ะเอียดจนกลายเป็นผง นำ�เอาปลาช่อนมายา่งแล้ว
แกะเนือ้นำ�มารวมกบัผงทีต่ำ�ไวแ้ล้วป้ันใหเ้ปน็กอ้นขนาดประมาณขอ้นิว้มอื แลว้นำ�ไปใหไ้กก่นิโดยการ
ยัดเข้าปากไปเลย ส่วนวิธีการฝึกไก่ของบ้านนี้คือจะจับไก่ชนกันในบ้านก่อน โดยสวมใส่นวม
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คือการนำ�เอาผ้ามาพันที่เดือยเพื่อไม่ให้ไก่เจ็บ
ตัวมาก เพราะไก่จะใช้เดือยตำ�กัน พอฝึกดูว่าตัว
ไหนใช้ได้ก็จะใช้ไปแข่งในสนาม โดยก่อนแข่งจะ
นำ�ไก่มาเอาเสลดออกก่อนเพ่ือทำ�ให้คอโล่ง เม่ือ
ชนเสร็จก็จะนำ�มาทำ�ซ้ำ�อีกที ส่วนวิธีการรักษา
แผลจะให้กินยาของคน และหากแผลหนักก็จะนำ�
กระเบือ้งมาลนไฟใหอุ้น่ ๆ  แลว้นำ�เอาไปทาบทีแ่ผล
ของไกเ่พือ่กระตุน้ใหแ้ผลเกดิการรกัษาตวัเอง ซึง่
เทคนคิเหลา่น้ีกเ็ปน็เทคนคิท่ีสบืทอดกนัมาภายใน
ตระกูลเช่นกัน

	 สว่นในบา้นหลงัทีส่ามไกท่ีเ่ลีย้งจะเปน็
พันธุ์ผสมระหว่างไทยกับพม่า เทคนิคในการดูแล
เปน็เชน่เดยีวกนักบับา้นหลงัอืน่แตจ่ะตา่งกนัตรง
ที่ส่วนผสมในการต้มน้ำ�ให้ไก่อาบ โดยบ้านหลังที่
สามจะใช้ตะไคร้ ข่า มะกรูด เพื่อให้เนื้อตึงและแข็ง
	 การเล้ียงดูไกช่นเราจะเหน็วา่แตล่ะบา้น
มีเทคนิคภูมิปัญญาที่แตกต่างกันตามความรู้ที่
ได้สั่งสมมาในครอบครัวและประสบการณ์ในการ
เล้ียงดไูกช่น ซึง่นอกจากจะสะท้อนภูมิปญัญาแล้ว 
ไก่ชนยังถือเป็นกีฬา เป็นกิจกรรมสันทนาการท่ี
ช่วยสร้างความเหนียวแน่น สร้างความสามัคคี
ให้กับชุมชนได้เช่นกัน

	 การเลี้ยงไก่ชนของชุมชนใต้สะพาน
โซน 1 เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ เนื่องจาก
สภาพปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ลักษณะสังคม
ที่เป็นการเกษตรในอดีต การนำ�ไก่มาชนถือเป็น
กิจกรรมนันทนาการในช่วงสมัยนั้น แต่ปัจจุบัน
ไก่ชนถือได้ว่าเป็นไก่เศรษฐกิจท่ีช่วยสร้างรายได้
ให้กับชุมชน เพราะทำ�ให้เกิดกระบวนการซื้อขาย
แลกเปลี่ยนที่ตามมาด้วย 

และเนื่องจากการชนไก่เป็นการแข่งขัน ทำ�ให้
การเลี้ยงไก่ชนได้กลายเป็นองค์ความรู้ที่มี
การสืบทอดกันเฉพาะ รุ่นต่อรุ่นเท่านั้น ซ่ึง                 
องค์ความรู้ที่จะถูกฝังไปกับตัวบุคคลใดบุคคล
หน่ึงตลอดหากไม่มีการบอกเล่าต่อไปยังบุคคล
อื่น

#1. ไก่ชนที่เลี้ยงไว้จะถูกดูแลเป็นพิเศษ

#2. สนามฝึกปล้ำ�สำ�หรับไก่ชน

#02
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RED-WHISKERED 
BULBUL
                   นกปรอดหัวจุก

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนคอลิดีน”

	 การเลี้ยงนกปรอดหัวจุกของชุมชน
คอลดินี เปน็การเลีย้งนกทีไ่มใ่ชเ่พยีงแคเ่พือ่ความ
เพลิดเพลินอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างความ
เข้าใจ อาศัยพฤติกรรมทางธรรมชาติของนก
มาสร้างให้เกิดเป็นองค์ความรู้และการแข่งขันท่ี
ชว่ยสรา้งความสมัพนัธแ์ละเผยแพรช่ือ่เสยีงของ
คนในชุมชน

	 การเล้ียงนกปรอดหัวจุกในช่วงแรก
เป็นการเลี้ยงไว้เพื่อความเพลิดเพลิน นำ�ไปดูและ
ฟังเสียงเล่น เน่ืองจากนกปรอดหัวจุกจะมีเสียง
ร้องที่ไพเราะ ฟังสบาย ทำ�ให้ชาวบ้านบางคนได้
จับนำ�มาเลี้ยงไว้ในบ้าน ต่อมาก็ได้เริ่มแจกจ่าย
ให้เพื่อนบ้านที่สนิท หลังจากนั้นไม่นานการเลี้ยง
นกปรอดได้เริ่มแพร่หลายมากขึ้น จนกลายเป็น
วา่บา้นทกุหลงัจะตอ้งมกีรงนกปรอดหวัจุกแขวน
อยู่ตามบ้าน คุณเสนีย์ นุชมี ซ่ึงเป็นผู้นำ�ชุมชน  
คอลิดีน ได้เล่าวา่ตอนตนเข้ามาในหมู่บา้นแทบทุก
บ้านก็มีกรงนกแขวนกันมากอยู่แล้ว ต่อมาจึงได้
ก่อตั้งเป็นชมรมเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับ
นกกนั โดยเปน็การสรา้งความรกัใครก่ลมเกลยีว
กนัในกลุม่คนชมุชนอกีดว้ยโดยใชน้กปรอดหวัจกุ
เป็นสื่อกลาง

	 หลังจากนั้นได้มีการจัดการแข่งขัน
นกปรอดหัวจุกขึ้นซึ่งนาน ๆ จะจัดซักครั้งหนึ่ง
โดยเป็นการจัดที่ชุมชนประชาอุทิศซอย 79 ซึ่ง
เป็นการแข่งขันที่คนภายนอกสามารถมาร่วมได้ 
อีกทั้งยังเป็นการประชาสัมพันธ์ชุมชนให้เป็นท่ี
รู้จักมากขึ้นอีกด้วย ซ่ึงการแข่งขันนี้เกิดขึ้นมา
จากลักษณะของนกปรอดหัวจุกซึ่งจะอยู่กันเป็น
ฝูง แล้วจะต้องมีผู้นำ�ซ่ึงเป็นตัวผู้ ผู้จัดจึงได้เอา
คุณสมบัตินั้นมาใช้เป็นการแข่งขันเพื่อหาผู้นำ�
กลุ่มของนกปรอดหัวจุกที่มีเสียงที่ไพเราะที่สุด
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	 เมื่อนำ�นกตัวผู้มาอยู่รวมกัน ทำ�ให้นกเกิดการหาจ่าฝูงขึ้น โดยจะวัดกันที่เสียงของนก นกตัว
ไหนที่มีเสียงเพราะท่ีสุดก็จะได้เป็นจ่าฝูง และผู้เล้ียงก็จะเป็นฝ่ายชนะและได้รับรางวัลไป การเลี้ยงนกจึง
จำ�เปน็ตอ้งอาศยัการดแูลเอาใจใสเ่ปน็อยา่งด ีโดยผูเ้ลีย้งตอ้งเรยีนรู้เก่ียวกับนกของตัวเองอยู่ตลอดเวลา 
จะต้องศึกษาว่านกร้องแบบนี้หมายถึงอะไร เป็นต้น การสร้างความเข้าใจจะช่วยทำ�ให้ดูแลนกได้ดีขึ้น และ
ทำ�ใหน้กรอ้งไดเ้กง่ขึน้ จนกลายเปน็เทคนิคภูมปิญัญาในการดแูลนกปรอดหวัจกุทีม่อียูใ่นเฉพาะตวับคุคล
เท่านั้น
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	 การเลือกนกที่จะมาแข่งขันต้องดู
ความพร้อมของนกก่อน โดยนกต้องไม่มีอายุ
นอ้ยเกนิไปหรอืแกเ่กนิไป ซึง่วธีิการสงัเกตกจ็ะเปน็
ไปตามความชำ�นาญของแต่ละบคุคล ผูน้ำ�ชมุชน
ได้เล่าว่า การจะสังเกตนกว่าพร้อมหรือไม่ให้ดูที่
แก้ม ถ้าแก้มเริ่มมีสีแดงก็สามารถนำ�มาแข่งขัน
ได้ ส่วนนกแก่ให้สังเกตที่แข้ง ซึ่งแข้งจะหนาออก
มาเป็นเกล็ด นอกจากน้ันยังต้องอาศัยเทคนิค
ส่วนตัวในการดูแลนก การสังเกต การให้อาหาร
ที่มีประโยชน์ถึงจะทำ�ให้นกเป็นผู้ชนะได้

	 การสืบทอดองค์ความรู้เกิดจากการ
ศึกษาสังเกตด้วยตัวเอง จนไปถึงการศึกษา
แลกเปลี่ยนเทคนิคกันในชุมชน เป็นการเก็บเกี่ยว
ประสบการณ์และนำ�มาพัฒนาเป็นองค์ความรู้
ภูมิปัญญาเฉพาะตัวบุคคล แล้วนำ�ไปสู่การเผย
แพร่กันระหว่างชุมชน

#1. การรวมตัวกันเพื่อมาประลองแข่งขัน ช่วยสร้างมิตรภาพ
ระหว่างกัน

#01
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THAI KITE
(CHULA)
                   ว่าวจุฬา

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหลังสวนธนบุรีรมย์”

	 ภมูปิญัญาการทำ�วา่วเปน็ภมูปิญัญา

ที่ เข้ามามีบทบาทอยู่ ในวิถีชีวิตของคนไทย          

มาเป็นเวลานาน โดยว่าวได้ถูกนำ�ไปใช้ เป็น     

เครื่องมือที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการเมือง ประเพณี 

และศาสนาด้วย แต่จุดประสงค์หลักจริง ๆ ของ

การเล่นว่าวคือการเล่นเพื่อผ่อนคลาย ถือเป็น

กจิกรรมนันทนาการ เล่นเพือ่ความสนกุสนานกนั

มากกว่า โดยว่าวที่เป็นแบบฉบับและเอกลักษณ์

ของชาวไทยคือ ว่าวจุฬาและว่าวปักเป้า ซ่ึง

การเล่นว่าวทั้ง 2 ชนิดน้ี น้ันเล่นมาตั้งแต่                  

สมัยอยุธยาตอนปลาย และเป็นที่นิยมมากที่สุด                                           

ในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ได้ มีการจัด                                                    

แข่งขันกัน มีกฎ กติกา และรางวัลสำ�หรับผู้ชนะ

ด้วย หลังจากนั้นการเล่นว่าวจึงได้กระจายไป

อยู่ท่ัวทุกที่ในประเทศไทย เช่นเดียวกับชุมชน

หลังสวนธนบุรีรมย์ ที่มีภูมิปัญญาท่ีเก่ียวข้อง

กบัการทำ�วา่วจฬุา ซึง่มีเอกลกัษณแ์ละเป็นทีน่ยิม

ของคนไทยอีกด้วย

#1. ลุงเกษมผู้ที่ยังคงสืบสานการทำ�ว่าวจุฬาอยู่

#2. อุปกรณ์ในการเหลาไม้

#01

#02
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	 การทำ�วา่วจฬุาในชมุชนหลังสวน
ธนบุรีรมย์นี้ เกิดขึ้นจากฝีมือของคุณลุง
เกษม แจ้งหิรัญ ผู้ซึ่งเป็นคนที่ถ่ายทอด
ภูมิปัญญาในการทำ�ว่าวจุฬาให้กับคนใน
ชุมชน โดยว่าวจุฬาที่คุณลุงทำ�จะมีอยู่
สองแบบคือ แบบจุฬาส่วน 3 จะมีลักษณะ
ใหญ่ มีหน้ากว้าง 1 เมตร นำ�ไปใช้ในการ
แข่งขัน ส่วนแบบที่สองคือ แบบจุฬาส่วน 4 
มีลักษณะเล็กกว่าแบบส่วน 3 มีหน้ากว้าง 
50 เซนติเมตร ใช้เล่นเพื่อความสนุกสนาน 
ในการทำ�วา่วจะตอ้งใชไ้มใ้นการขึน้โครงวา่ว 
โดยจะใชไ้มไ้ผส่สีกุ ทีม่อีายุประมาณ 4 – 5 ปี
เท่านั้น เพราะตัวไม้จะสปริงดัดงอ ยืดหยุ่น
ได้ดี และจะไม่นิยมใช้ไม้ตรงที่มีตาไม้ เพราะ       
ไม่สามารถนำ�ไปดัดงอในขั้นตอนการข้ึน
โครงวา่วได ้เนือ่งจากจะทำ�ใหไ้มห้กัและเปราะ
ได้ง่าย เมื่อได้ไม้ที่จะทำ�ว่าวแล้ว ต้องดูว่าถ้า
ไม้มีเนื้อหนาไปก็ต้องนำ�ไปตากแดดให้แห้ง
ประมาณ 4 เดือน แต่ถ้าเป็นไม้เนื้อไม่หนา
จะนำ�ไปตากแดดประมาณ 3 เดือน เพ่ือลด
ความชื้นภายในไม้ ในส่วนไม้ตรงที่บวมออก
มาจะดัดยาก ก็จะใช้น้ำ�มันพืชทาบริเวณไม้ที่
บวม แลว้นำ�ไปองัไฟ โดยระหวา่งนัน้ใหด้ดัไม้
ให้ตรง  ความร้อนจะช่วยทำ�ให้เนื้อไม้ที่บวม
ออกมายบุตวัลงและชว่ยทำ�ใหก้ารดัดไมง้า่ย
ขึ้น จากนั้นใช้ผ้าเย็นห่อเนื้อไม้ให้อยู่ตัว จึง
จะสามารถนำ�มาทำ�เป็นโครงว่าวได้อย่าง
สมบูรณ์

	 ในขั้นตอนการเหลาไม้ที่จะใช้ทำ�
โครงว่าว จะมีเทคนิคการเหลาแบบพิเศษ 
เป็นการเหลาที่ต้องรักษาผิวไม้เอาไว้เพื่อให้
ว่าวเด้งได้ดี พอได้โครงว่าวแล้วนำ�มาติด
กระดาษที่ตัวว่าว แล้วจะมีการขึงว่าวไว้ด้วย
เชือกในระนาบเดียวกัน ที่องศาเท่า ๆ กัน 
เรียกว่า “สักหมู่” ซึ่งจะทำ�เฉพาะในว่าวจุฬา
ส่วน 3 เท่านัน้ และมกีารตกแตง่ดว้ย “ลกูกา
หรือลูกปลา” ที่มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม หรือ
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน และรูปดอกไม้แล้วแต่
ความชอบ นำ�ไปติดอยู่ตรงแนวเชือกที่ขึง
ไว้ เมื่อว่าวอยู่บนฟ้า จะช่วยป้องกันกระดาษ
ขาดจนเป็นรูได้
	 นอกจากจะเล่นเพ่ือเป็นกิจกรรม
นันทนาการ สร้างความสนุกสนานกัน
ในชุมชนแล้ว ทางชุมชนยังมีการจัดการ
แข่งขันว่าวขึ้นในช่วงเดือน กุมภาพันธ์ – 
มิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงหน้าว่าว เพราะมีลมดี
เหมาะสำ�หรบัการออกไปเลน่ ทำ�ใหเ้กดิมกีาร
แข่งขนัเพือ่สร้างความสมัพนัธภ์ายในชุมชน 
และเผยแพรภ่มูปิญัญานีไ้ปสูเ่ดก็รุน่ใหมด่ว้ย
	 ก า ร สื บ ท อ ด ภู มิ ปั ญ ญ า นี้                    
คณุลุงเกษมไดม้าจากครอบครวัของคณุลงุ 
ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้ความชำ�นาญ
ไปสู่รุ่นต่อรุ่น จนมาถึงรุ่นของคุณลุง โดย
คณุลุงยนิดทีีจ่ะถา่ยทอดองคค์วามรูน้ีใ้หกั้บ
คนในชุมชนและบุคคลที่สนใจในการละเล่นนี้
ด้วย
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#03

#04#3. ใช้นำ�มันทาที่ไม้เพื่อนำ�ไปเผาไฟอ่อน ๆ แล้วทำ�การดัด

#4. อุปกรณ์ในการดัดไม้ มีทั้งหมด 3 ขนาด
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LIKAY HULU (FOLK
PERFORMANCE)
                   ลิเกฮูลู

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนคลองรางจาก”

	 เมื่อพูดถึงการละเล่นท่ีเก่ียวข้องกับ
การรอ้งรำ�ทำ�เพลงของไทยแลว้ ถา้ใหน้กึถงึ เราก็
คงนึกถงึการรอ้งเพลงฉอ่ย ท่ีกำ�ลงัฮิตเปน็ท่ีรูจั้ก
อยู่ในปัจจุบัน แต่หากให้พูดถึงการละเล่นอย่าง
เดียวกันในแบบของชาวมุสลิมนั้น เราก็คงจะ
นึกถึงลิเกฮูลู แต่บางคนอาจจะยังไม่เคยได้ยิน
หรือได้รู้จักมากนัก แต่ลิเกฮูลูถือเป็นเอกลักษณ์
ของชาวมุสลิมที่ควรค่าแก่การรักษาไว้

	 ลิ เกฮูลู เป็นเพลงพ้ืนบ้านของภาค
ใต้ หรือเรียกอีกอย่างว่า ดิเกร์ โดยลิเกฮูลูนั้น
เป็นการผสมผสานวัฒนธรรมระหว่างไทยและ
มุสลิม โดยได้แบบอย่างมาจากการละเล่นลำ�ตัด
ของไทย ลเิกฮลูแูตเ่ดมิมเีนือ้รอ้งเปน็ภาษาอาหรบั 
เรยีกวา่ “ซเีกรม์รัฮาแบ” เปน็การรอ้งโดยใช้ภาษา
อาหรับซึ่งมีความไพเราะ แต่ว่าคนส่วนใหญ่ก็ไม่
เขา้ใจความหมายของภาษา จงึไดม้กีารนำ�เอาเนือ้
เพลงภาษาพืน้เมอืง ตเีข้ากับรำ�มะนา จึงกลายมา
เป็นลิเกฮูลูในปัจจุบัน

#01

#1. ภาพของคุณวรินธร สมัยยังคงเล่นอยู่ทีอ่ิสลามวิทยาลัย
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	 การตั้งวงหรือการตั้งคณะลิเกฮูลูในปัจจุบัน คณะ
หนึ่งจะมีลูกคู่ประมาณ 10 – 12 คน ผู้ร้องเพลงประจำ�คณะ
อย่างน้อยคณะละ 2 – 3 คน แตเ่ดมิผูแ้สดงจะเปน็ชายลว้น แต่
ปัจจุบันผู้หญิงก็สามารถมาเข้าร่วมได้
	 นอกจากนั้นลิเกฮูลูยังใช้เนื้อหาของบทเพลงที่
เกี่ยวข้องกับศาสนา และปัญหาของสังคม เป็นการช่วยสร้าง
ความเข้าใจเรื่องของศาสนาอิสลามอีกด้วย

	 เน่ืองจากลิเกฮูลูเป็นภูมิปัญญาท่ีมาจากภาค
ใต้ หลายคนอาจสงสัยว่าลิเกฮูลูเดินทางมาถึงชุมชนคลอง
รางจากได้อย่างไร จุดเริ่มของลิเกฮูลูของท่ีน่ี เริ่มต้นจาก            
คณุวรนิธร อนิทรจนัทร์ ซ่ึงเปน็นักศกึษาอยู่ท่ีโรงเรยีนอิสลาม
วิทยาลัยแห่งประเทศไทยในเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร          
ให้สัมภาษณ์ว่า ตนน้ันได้เล่นลิเกฮูลูอยู่ในวงท่ีวิทยาลัยมา       
ตั้งแต่ม.3 จนจบการศึกษา

#02
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	 หลังจากน้ันจึงกลับมาอยู่ท่ีชุมชน จึงเกิดความคิดในการแผ่ยแพร่ภูมิปัญญาน้ี
ไปสู่เด็ก ๆ รุ่นใหม่ ลิเกฮูลูจึงได้ถูกถ่ายทอด ไปสู่เด็ก ๆ ในหมู่บ้านมานับแต่นั้น โดยไม่มีการ           
เก็บเงินค่าสอน ซึ่งคุณวรินธร อินทรจันทร์ เต็มใจที่จะเผยแพร่ภูมิปัญญานี้ให้ไปสู่เด็กรุ่นใหม่ 
ให้ได้เข้าใจในเรื่องของวัฒนธรรม ประเพณี การแสดงของชาวไทยมุสลิมด้วย

#03#2, 3. ภาพการแสดงลิเกฮูลูของเด็ก ๆ ในชุมชน
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SWORDPLAY
(KRABIKRABONG)
                   กระบี่กระบอง

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนคอลิดีน”

	 การละเล่นกระบี่กระบอง เมื่อเราพูด
ถึงคำ�นี้ เราก็จะนึกถึงภาพการต่อสู้ที่แสดงออก
ถึงความเป็นไทย มีการร่ายรำ�ท่าทางที่ดูอ่อน
ช้อย ผสมกับกระบวนท่าที่ดูแข็งแรงจากท่า
ฟันดาบ แต่ถ้าหากบอกว่า ชาวมุสลิมก็มีการละ
เล่นกระบี่กระบองเหมือนกัน เราก็คงเกิดความ
สงสยั เพราะเรามักจะตดิอยูก่บัภาพของชายไทย 
ใส่ชุดนักรบแบบไทย ๆ  แต่งกายแบบทหารกล้าใส่
ชดุสแีดงแบบนักรบสมัยกอ่น เราอาจตดัสนิไดว้า่
มนัตอ้งเปน็รปูแบบของความเปน็ไทยแท้แน ่ๆ  ซ่ึง
ภาพที่เราเห็นกันอยู่ทั่วไปนั้นเป็นภาพของการละ
เลน่กระบีก่ระบองแบบชาวไทยพทุธ ซึง่จรงิ ๆ  แลว้
ยังมีการละเล่นกระบี่กระบองแบบชาวไทยมุสลิม
อยู่อีกด้วย

	 การละเล่นกระบี่กระบองของชาวไทย
มสุลมิ เกดิขึน้จากการผสมผสานทางวฒันธรรม
ระหว่างชาวมุสลิมกับชาวมอญ ตามประวัติแล้ว
เรามีการติดต่อกับชาวมุสลิมมาต้ังแต่ก่อนสมัย
รัชกาลที่ 1 ในประเทศไทยก็ได้มีการเข้ามาของ
ชาติพันธุ์ต่าง ๆ รวมไปถึงชาวมุสลิมที่เข้ามาใน
เขตพระประแดง สมุทรปราการ โดยได้อพยพ
เข้ามาตั้งถ่ินฐานอยู่ร่วมกับกลุ่มชาวมอญ นาน
วันเข้าจึงได้เกิดการถ่ายทอดทางวัฒนธรรม 
ทำ�ให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม เกิด
การพึ่งพาอาศัยกัน จึงมีการส่งต่อความรู้
ภูมิปัญญาให้แก่กัน และมีการดัดแปลงให้เข้ากับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของตน 
	
	 การละเลน่กระบีก่ระบองเกดิขึน้มาจาก
ศิลปะการต่อสู้จริง ๆ ของคนไทยในอดีต ซึ่งแต่
เดิมเป็นการฝึกซ้อมรบเพื่อนำ�ไปต่อสู้จริงกับ
ขา้ศกึ แตห่ลงัศกึสงบชาวบา้นกจ็ะนำ�มาเปน็การ
แสดง การละเลน่เพือ่เปน็กจิกรรมทีผ่อ่นคลายและ
ยังเป็นการขัดเกลาฝีมือเอาไว้ด้วย
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	 โดยการละเล่นกระบี่กระบองจะถูก
แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ แบบแรกคือ “สายตีนัด
ไม้” หมายถึงการเล่นแบบมีการนัดหมายท่วงท่า
เอาไว้ก่อน ซึ่งเป็นการแสดงแบบที่เห็นอยู่บ่อยใน
ปัจจุบัน แบบที่สองคือ “สายตีป่า” หมายถึงการ
เลน่กันแบบสด ๆ  ไมม่กีารนดัหมายทว่งทา่กนัมา
ก่อน ซึ่งทำ�ให้การเล่นแบบน้ีมีความตื่นเต้น และ
สนุกสนานมากกว่าแบบแรก แต่การเล่นแบบนี้
มกัจะมีการเจบ็ตวักนัจรงิ ๆ  ในระหวา่งการแสดง 
แต่ท้ังนี้ก็ได้มีกฎกติกามาคอยควบคุมอยู่ โดย
สมัยก่อนมักจะเล่นกันเป็นคู่ ๆ แต่ปัจจุบันจะเล่น
แบบ 4 บาน คือมีผู้เล่น 4 คน ไม่มีใครอยู่ข้างใคร 
สามารถตีไม้ใส่กันได้หมด ซึ่งการเล่นแบบนี้จะมี
ข้อห้ามคือจะไม่ให้เด็กทำ�การแสดง เพราะต้อง
อาศัยความชำ�นาญมาก

	 กระบี่กระบองถอืเป็นการละเลน่ที่มมีา
แตโ่บราณ ถอืเปน็ภูมปิญัญาดัง้เดมิของชาวไทย
ทัง้สายไทยพทุธและไทยมุสลมิ ซ่ึงในปจัจุบนัเหลอื
อยู่เพียง 2 คณะคือ คณะบ้านปากกลัด และคณะ
สเลมาน ที่อยู่ในชุมชนคอลิดีนแห่งนี้ โดยมีชื่อวง
ว่า วงลูกปีกกา

#1, 2. ภาพการแสดงการเล่นกระบี่กระบองของวงลูกปีกกา

#01
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	 วงลูกปีกกาเกิดข้ึนจากการก่อตั้งของ อาจารย์สเลมาน โดยการแสดง
กระบี่กระบองนี้เพลงที่ใช้ในการเล่นจะเป็นเพลงอาหรับ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
เพลงช้าจะใช้ในช่วงตอนรำ� เพลงเร็วจะใช้ตอนตีกันเพื่อเป็นการปลุกใจ โดยเสียง
ดนตรีที่ใช้มาจากเครื่องเคาะ และกลองต่าง ๆ โดยกลองที่ใช้จะเป็นกลองทอม และ
เครื่องดนตรีประกอบจังหวะที่ใช้จะเป็น แอคคอเดียน ทรัมมาลินและฉิ่ง เป็นต้น

	 การสบืทอดภมูปิญัญาเกดิจากการเรียนรู ้การแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม
ระหว่างไทยมอญและไทยมุสลิม โดยเป็นการสั่งสมจนเกิดความชำ�นาญ ซึ่งการ
สืบทอดความรู้นี้ต้องเป็นผู้ที่ชำ�นาญแล้วเท่านั้น โดยการละเล่นนี้จะให้ความสำ�คัญ
กับพิธีกรรมต่างๆ ต้องมีการไหว้ครูเพื่อเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่อ
ศาสตร์และศิลป์ท่ีถูกถ่ายทอดหรือนำ�มาใช้ด้วย ภายในคณะสเลมานเองมีการ
ถ่ายทอดความรู้นี้ โดยผู้ที่สนใจสามารถไปเรียนรู้การละเล่นกระบี่กระบองได้ โดย                           
ไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ท้ังสิ้น ซ่ึงถือเป็นการช่วยสืบสานการละเล่นกระบี่กระบองใน
แบบแผนของชาวไทยมุสลิมที่หาดูได้ยากมากแล้วในปัจจุบัน

#02
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GAMELAN
ORCHESTRA 
                  วงปี่พาทย์

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหมู่ 5 ทุ่งครุ”

	 ดนตรีไทยอยู่คู่ผืนแผ่นดินไทยและ
คนไทยมาอย่างช้านาน นับตั้งแต่ครั้งสมัย
กรุงศรีอยุธยา กรุงรัตนโกสินทร์ จนถึงสมัย
ปัจจุบัน วงปี่พาทย์ หรือ พิณพาทย์ นั้นเป็น
ศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งท่ีมีพัฒนาการและมี
ประวัติศาสตร์ยาวนานจนได้รับการคัดเลือกให้
เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีควรค่า
แก่การอนุรักษ์
	 ปี่พาทย์ เป็นเคร่ืองบรรเลงท่ีใช้
บรรเลงในงานมหรสพต่างๆ หรือเรียกรวม
กันว่า “วงปี่พาทย์” คุณจรินทร์เจ้าของวงปี่
พาทย์ชุมชนหมู่ 5 ทุ่งครุ กล่าวว่า  ป่ีพาทย์
ส่วนใหญ่แล้วจะนำ�ไปบรรเลงได้ทั้งงานมงคล                 
(แต่ไม่นิยม) และงานอวมงคล ในงานมงคล 
เช่น งานบวชนาคโบราณจะนิยมใช้ปี่พาทย์
เครื่องไทย มีตั้งแต่เครื่องห้า เครื่องหก และ
เครื่องคู่ ซึ่งจะข้ึนอยู่กับทุนทรัพย์ของผู้จ้าง                     
หากใครมีทุนมากก็จ้างวงใหญ่ หากใครมีทุน
น้อยก็จ้างวงเล็กแทน ส่วนเพลงท่ีใช้ในงาน
บวช หากเป็นงานเย็นก็จะเริ่มต้นด้วยเพลง
โหมโรงเย็น ซึ่งในเพลงโหมโรงเย็นก็จะประกอบ
ไปด้วยเพลงสาธุการ ตระโหมโรง รัวสามลา                
ต้นชุบ เข้าม่าน ปฐม ลา เสมอ เป็นต้น หากเป็น      
งานเชา้กจ็ะบรรเลงเพลงโหมโรงเชา้ และตอ่ด้วย     
เพลงช้า

	 นอกเหนือจากงานบวช งานโกน
จุกก็สามารถใช้ป่ีพาทย์บรรเลงได้ ส่วนใน
งานอวมงคล เช่น งานศพ ในสมัยโบราณน้ัน
ชาวบ้านมักจะใช้วงป่ีพาทย์เครื่องไทยในการ
บรรเลง เพราะเครื่องมอญยังไม่แพร่หลาย แต่
ปัจจุบันคนจะนิยมใช้วงปี่พาทย์เคร่ืองมอญ
ในการบรรเลงงานศพมากกว่า วงปี่พาทย์จะ
บรรเลงเพลงยกศพตั้งแต่ทำ�พิธียกศพ ชักศพ       
ตลอดจนการเวยีนศพรอบเมร ุเมือ่เสรจ็สิน้การ
ยกศพแล้วจะบรรเลงเพลงเชิญ ต่อด้วยเพลง
ประโคมศพ และบรรเลงเพลงมอญต่อไปเรื่อยๆ 
จนจบพิธี เพลงมอญที่ใช้ในการบรรเลงนั้นมี
ความยืดหยุ่น ไม่ตายตัว ผู้บรรเลงสามารถ
กำ�หนดเพลงเองได	้	

#1. คุณจรินทรเจ้าของวงปี่พาทย์ ชุมชนหมู่ 5 ทุ่งครุ

#01
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	 การฝึกในวงปี่พาทย์ผู้ฝึกจะต้อง
มีความมานะ อดทนและเข้าถึงจิตวิญญาณ
ของเครื่องดนตรีแต่ละชิ้น โดยเครื่องดนตรีใน            
วงปีพ่าทย์น้ันมีหลายจำ�พวกดว้ยกัน ซ่ึงประกอบ
ไปด้วย เครื่องตี (ระนาดเอก, ระนาดทุ้ม, ฆ้องวง
ใหญ,่ ฆอ้งวงเลก็, ตะโพนไทย, กลองทดั), เครือ่ง
เป่า (ปีใ่น) และเครือ่งกำ�กับจังหวะ (ฉ่ิง กรบั โหม่ง 
และฉาบ) คุณจรินทร์ยังพูดเสริมว่า “การแสดง
ในแต่ละครั้งน้ันจะต้องใช้จำ�นวนคนตามจำ�นวน
ของขนาดวง หากเป็นวงเครื่องห้านั้นจะใช้คน
ประมาณ 6-7 คน ประกอบด้วย ระนาด ฆ้อง ปี่ 
ตะโพน กลองทัด และเคร่ืองประกอบจังหวะอัน
ได้แก่ ฉิ่ง ฉาบ กรับ โหม่ง หากเป็นวงใหญ่ก็จะ
เพิ่มจำ�นวนคนตามขนาดของวง” นอกจากนี้
คุณจรินทร์ยังบอกวิธีการสังเกตลักษณะของ
วงปี่พาทย์เครื่องไทยกับวงปี่พาทย์เคร่ืองมอญ
อีกว่า ให้สังเกตจากฆ้อง โดยวงปี่พาทย์เคร่ือง
มอญ ฆ้องจะมีลักษณะโค้ง และสลักลายประดับ
ทองสวยงาม ส่วนเครื่องไทยนั้นฆ้องจะวาง
ระนาบกับพื้น และมีลวดลายที่เรียบง่ายอยู่บน
รางไม้ นอกจากวงปี่พาทย์ชุมชนหมู่ 5 ทุ่งครุ จะ
รบัจ้างเลน่ทัว่ไปแลว้ ยงันบัเปน็เกยีรตอินัสงูสดุที่
คณุลงุจรนิทรไ์ด้ไปรว่มบรรเลงในงานพระราชพธิี
พระราชทานเพลงิพระศพสมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ 
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราช
นครินทร์ ร่วมกับวงบ้านคุณครู ในงานคร้ังนั้น
ได้ใช้วงปี่พาทย์นางหงส์บรรเลง และยังได้ร่วม
บรรเลงในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิง     
พระศพสมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตน
ราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี อีกด้วย

	 วงปี่พาทย์ของชุมชนแห่งนี้ก่อตั้งมา
นานกว่า 50 ปี เป็นการสืบทอดความรู้ภายใน  
ครัวเรือน ต้ังแต่รุ่นคุณตาของคุณจรินทร์เป็น
หัวหน้าวงมาจนถึงคุณจรินทร์ และส่งต่อองค์
ความรู้นี้ให้กับลูกชาย กล่าวคือ คุณจรินทร์        
ไดร้บัการถา่ยทอดและฝกึหดัโดยตรงจากคณุพอ่   
ตั้ ง แต่ เด็ กๆ  คุณจ รินทร์ จ ะ เ ล่ นต่ อ เพลง                 
หากเล่นไม่ ได้ ก็จะไม่ ไ ด้รับการต่อเพลงใหม่                       
ดังนั้นจึงต้องฝึกฝนและเรียนรู้ โดยอาศัย      
ความจำ� รวมถงึทกัษะการเลน่ดนตรทีีด่ ีปจัจบุนั
คุณจรินทร์ส่งทอดความรู้นี้ให้กับลูกชายและ
เยาวชนในชุมชน จนเยาวชนเหล่านั้นเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่นำ�ความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพเลี้ยงตนได้
	 ก า ร เ กิ ด ขึ้ น ข อ ง ว ง ปี่ พ า ท ย์ ใ น
ชุมชนแห่งนี้ล้วนแล้วเกิดจากปัจจัยทางสังคม
วัฒนธรรม เนื่องจากอาณาเขตของชุมชน
อยู่ใกล้กับวัด และนับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
เมื่อมีงานประเพณีหรือพิธีกรรมทางศาสนา
ต่างๆ เกิดขึ้น ก็มักจะมีการบรรเลงดนตรีเพ่ือ
สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับงานนั้นๆ โดย
จะใช้เครื่องดนตรีเป็นส่ือกลางแสดงออกถึง         
ความรู้สึก อาทิ บรรเลงในงานศพ ทำ�นองและ
เนื้อเพลง ก็จะแสดงออกมาในรูปของเสียงเพลง
ที่วังเวง เยือกเย็น และเศร้าโศก เมื่อผู้ฟังได้ยินก็
จะสามารถรับรู้ได้
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#02
	 ปจัจบุนัเยาวชนสว่นใหญ่นัน้ใหค้วามสนใจในเคร่ืองดนตรไีทยลดลง สบืเนือ่งจาก
กระแสวฒันธรรมตา่งชาตทิีเ่ขา้มาในประเทศ อกีทัง้ระยะเวลาในการฝกึกวา่จะเลน่ใหเ้ปน็นัน้
จะตอ้งใชร้ะยะเวลาประมาณหกเดอืนขึน้ไปจงึจะสามารถออกแสดงในงานต่างๆได ้จงึทำ�ให้มี
ผู้สนใจลดน้อยลง และอาจทำ�ให้วงการดนตรีไทยขาดบุคลากรในการสืบสานดนตรีไทยสืบ
ต่อไปก็เป็นได้ 

#1. ภาพถ่ายครั้งท่ีคุณจรินทร์ได้ร่วมบรรเลงในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ร่วมกับ
วงบ้านคุณครู
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ACTOR’S MASK
(HUAKHON)
                   หัวโขนเล็ก

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนคลองเก้าห้อง”

	 ศิลปะการทำ�หัวโขนถือว่าเป็นศิลปะ
ประเภทประณีตศิลป์ ที่ต้องใช้ความชำ�นาญ
และความละเอียดอ่อนอย่างมากในการทำ� ไม่ใช่       
ทุกคนจะมีความรู้ในด้านนี้ เนื่องด้วยหัวโขน       
ถือเป็นศิลปะของชนชั้นสูงในอดีต ทำ�ให้องค์
ความรู้ทางด้านนี้ยังไม่มีการแพร่หลายมากนัก

	 หัวโขนถือเป็นศิลปะที่แสดงออกถึง
ความเป็นไทยอย่างชัดเจน โดยลักษณะของ
ลวดลายต่าง ๆ ที่มีความประณีตแสดงออกถึง
ความเป็นศิลปะแบบไทย ๆ  ลายเส้น การใช้สี ล้วน
เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นและงดงาม

#1. ภาพโต๊ะทำ�งานที่เต็มไปด้วยอุปกรณ์มากมาย

	 การทำ�หัวโขนของชุมชนคลองเก้า
ห้องเกิดจาก คุณสุวิชา กระตุฤกษ์ โดยมีการ
ทำ�หัวโขนขนาดเล็กขึ้นมา เน่ืองจากปัจจุบัน
หัวโขนค่อย ๆ เลือนหายไป มนุษย์เราแสวงหา            
ความก้าวหน้าในแบบตะวันตก ทำ�ให้มหรสพ 
การแสดงร้องรำ�ทำ�เพลงในลักษณะแบบไทย ๆ 
ได้เลือนหายไปจากสังคม ศิลปะการทำ�หัวโขนจึง
ถูกลดคุณค่าไปตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป ทำ�ให้คุณลุงสุวิชาอยากที่จะลุกขึ้นมาอนุรักษ์
ศิลปะแขนงให้อยู่คู่กับสังคมไทย

#01



56

#02
#2. รูปหล่อหัวโขนที่รอการลงสี
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	 เนือ่งดว้ยการเปลีย่นแปลงทำ�ใหร้ปูแบบของหวัโขนถกูเปล่ียนจากขนาดท่ีใช้สวมใส่ท่ีหัวได ้เปล่ียน
มาเป็นขนาดเล็กเพื่อความสะดวกในการนำ�ไปเป็นของตกแต่งและของที่ระลึก ซึ่งชาวต่างชาติให้ความสนใจ
มาก หวัโขนสว่นใหญที่ท่ำ�ออกมามกัมาจากเรือ่งรามเกยีรติ ์โดยวธิกีารทำ�หัวโขนเล็กนัน้ขัน้ตอนแรกคอื เร่ิม
ปั้นแบบด้วยปูนปลาสเตอร์ พอได้แบบที่ต้องการแล้วนำ�มาพิมพ์ด้วยยาง เพื่อให้ได้เป็นแม่พิมพ์ที่จะใช้ในการ
ทำ� ขั้นตอนต่อไปคือการผลิตโครงของหัวโขนเล็ก โดยทำ�การเทเรซิ่นลงไปในแบบ รอจนแห้งก็จะได้โครงที่
มีรูปร่างตามแบบ ขั้นตอนต่อมาคือการตัดแต่งโครงให้ตรงตามที่ต้องการ ในขั้นตอนการลงสีและประดับ
แก้ว สีที่ใช้จะเป็นสีอะคริลิค หลังจากลงสีและตกแต่งเรียบร้อยเราก็นำ�หัวโขนไปเคลือบแลคเกอร์อันเป็นขั้น
ตอนสุดท้าย

	 เน่ืองด้วยความสนใจในหวัโขนเปน็พเิศษ ทำ�ให้คณุสวุชิาไดท้ำ�การเรยีนรูด้ว้ยวธิคีรพูกัลกัจำ�จาก
ผูช้ำ�นาญ และทำ�การฝกึฝนดว้ยตนเองจนเกดิความช่ำ�ชองและสามารถนำ�มาพฒันาเปน็อาชพีของตน ซึง่
นอกจากจะสร้างรายได้ให้แก่ตนแล้ว การทำ�หัวโขนเล็กยังเป็นการสืบสานประเพณี วัฒนธรรม เอกลักษณ์
ความเป็นไทยไว้อีกด้วย
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CARVING
BRASS BOWL
                   การสลักลายขันทองเหลือง

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหมู่ 5 ทุ่งครุ”

	 ค น ไ ท ย พุ ท ธ มี ค ว า ม ผู ก พั น กั บ       
พุทธศาสนา วัดจึงเป็นศาสนสถานท่ีสำ�คัญ
ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมหรือจัดกิจกรรม
ที่ เกี่ยวข้องกับศาสนา ครั้งอดีตเมื่อถึงวัน
สำ�คัญทางศาสนา ชาวบ้านจะนำ�อาหารมาร่วม
ทำ�บญุทีว่ดั โดยมกัจะนำ�ข้าวใสภ่าชนะโลหะสทีอง
สลักลวดลายที่มีลักษณะคล้ายชามในปัจจุบัน         
บางบ้านจะนำ�ภาชนะดังกล่าวมาใช้ตักน้ำ�ดื่ม 
หรอืลา้งหนา้ เราเรยีกภาชนะดงักลา่ววา่ ขนัทอง
เหลือง
	 ขนัทองเหลอืง มรีปูรา่งคลา้ยชามและ
ทำ�จากโลหะ มีตัง้แตข่นาดเลก็ไปจนถงึขนาดใหญ่ 
การทำ�ขันทองเหลืองนั้นจะใช้ขันขนาดใหญ่และ
ขนาดเลก็อยา่งละ1 ใบ โดยนำ�สว่นของกน้ภาชนะ
มาประกบเข้าด้วยกัน จะได้ขัน 1 ใบ หลังจากนั้น
จะมีการสลักลวดลายเพื่อเพิ่มความสวยงาม         
ลงบนขัน การสลักลายขันทองเหลืองถือเป็น
อีกขั้นตอนที่ต้องอาศัยความประณีตและความ
ชำ�นาญในการสลักลายเป็นอย่างมาก ในหลายๆ 
ชุมชนมักมีช่างฝีมือแฝงตัวอยู่ หนึ่งในนั้นคือ 
ชมุชนหมู ่5 ทุง่คร ุทีม่คีณุปา้ประภาศร ีชา่งสลกั
ลายยอดฝีมืออาศัยอยู่ในชุมชน

#1. คุณป้าประภาศรีช่างสลักลายขันทองเหลืองเพียง

ผู้เดียวของชุมชน	

#01
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	 วัสดุอุปกรณ์ท่ีคุณป้าใช้ในการสลักลาย
ประกอบด้วยแทน่สลกัลาย ทำ�จากชนัผสมกบัน้ำ�มนั
มะพร้าวและทรายละเอียด เคี้ยวจนละลายมีลักษณะ
เปน็สีดำ� ซ่ึงแตเ่ดิมน้ันคณุปา้จะตอ้งเปน็ผูห้าวตัถดุบิ
เองทั้งหมด ระยะหลังผู้ว่าจ้างจะเป็นผู้ซ้ือวัตถุดิบ
และนำ�มาส่งให้ หลังจากนั้นนำ�ชันท่ีเค้ียวมาเทลง
แม่พิมพ์และทิ้งไว้ให้เย็นใช้เวลาครึ่งวันโดยประมาณ 
เมื่อได้แท่นสลักลายแล้วจะใช้ค้อนและสิ่วที่มีขนาด
ตั้งแต่เล็กจนถึงใหญ่มาแกะสลักลาย ลวดลายที่นำ�
มาแกะสลักลงบนขันนั้นมีหลากหลายตั้งแต่ลายนก 
ลายใบไม้ ลายมะล ิแตท่ี่ไดร้บัความนยิมมากท่ีสดุคอื 
ลายไทยหรอืลายกนก และลายพกิลุ ซึง่ขนั 1 ใบ อาจ
มีมากกว่า 1 ลายก็ได้ขึ้นอยู่กับความต้องการของ
ลูกค้า เมื่อสลักลายเรียบร้อยคุณป้าจะใช้ไฟเป่า เพื่อ
นำ�ช้ินงานออกจากแท่นสลัก และเก็บลายละเอียด
โดยการใช้ส่ิวดุนลายท่ีสลักไว้ในครั้งแรกให้นูนออก
มา เพื่อให้เห็นลวดลายที่ชัดเจน ถือเป็นการเสร็จสิ้น   
การสลักลาย ส่วนมากหลังจากการสลักลายเสร็จ
แล้วก็จะนำ�ไปขัดเงาหรือตัดแต่งให้มีความประณีต
สวยงาม
	 การสลักลายขันทองเหลืองของชุมชน
หมู่ 5 ทุ่งครุ น้ันทำ�กันมาตั้งแต่รุ่นคุณแม่ของ
คุณป้าประภาศรีจนถึงรุ่นของคุณป้า ถือเป็นการ
สืบทอดองค์ความรู้ภายในครัวเรือน ที่มีการเรียน
รู้และฝึกฝนจนเกิดเป็นความชำ�นาญ โดยเร่ิม
จากการทำ�ขันเงินและอลูมิเนียม แต่เมื่อกาลเวลา                     
ผ่านไปทั้งต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น และความนิยม
ลดลง ทำ�ให้ผู้ว่าจ้างต้องยกเลิกการผลิตขันเงิน        
และอลูมิเนียมจึงเหลือเพียงการทำ�ขันทองเหลือง 
คุณป้าจึงสลักลายขันทองเหลืองเรื่อยมา
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	 สำ�หรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดของ
ภูมิปญัญาน้ี คอื ลกัษณะทางสงัคมวฒันธรรม เนือ่งจาก
คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ เมื่อถึงวันสำ�คัญทาง
ศาสนาก็จะนำ�อาหารมาทำ�บุญที่วัด ดังนั้นภาชนะที่ใช้ใส่
ข้าวจึงเป็นสิ่งสำ�คัญ จึงมีการประดิษฐ์ขันทองเหลืองข้ึน
เพื่อใช้เป็นภาชนะใส่ข้าว ต่อมามีการสลักลวดลายลงบน
ภาชนะเพื่อให้เกิดความสวยงาม
	
	 การสลักลายขันทองเหลืองของชุมชนหมู่ 
5 ทุ่งครุนั้น ปัจจุบันมีเพียงคุณป้าประภาศรีท่ีมีความรู้           
ด้านการสลักลายขันทองเหลือง แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ี
การสลกัลายขันทองเหลอืงนัน้จะเหลอืแตช่ือ่เทา่นัน้ เพราะ     
คุณป้าประภาศรีได้ยุติการสลักลายขันทองเหลืองมากว่า 
10 ปีแล้ว เนื่องจากอายุที่มากขึ้น สายตาเริ่มฝ้าฟาง 
การสลักลายนั้นเป็นงานละเอียดจึงเป็นการยากที่จะทำ�ให้
ลวดลายมคีณุภาพเทา่เดมิ และชนัทีใ่ชเ้ปน็วตัถดุบิหลกั เมือ่
สูดดมเข้าไปในปริมาณมากจะทำ�ให้เป็นอันตรายต่อปอด 
จึงทำ�ให้ช่างสลักลายขันทองเหลืองในปัจจุบันนั้นหายาก 
ด้วยเหตุนี้ภูมิปัญญาดังกล่าวจึงเลือนหายไปจากชุมชน 

#2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสลักลายขันทองเหลือง

#3. แท่นสลักลาย (ขวามือ) ทำ�จากชัน น้ำ�มันมะพร้าว และทรายละเอียด	
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MAKING ARTIFICAL 
FLOWERS (used during a funeral)
                   การทำ�ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบ

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหมู่ 6 ทุ่งครุ”

	 นับแต่อดีต คนไทยมีความผูกพันกับ
ความเช่ือ ทั้งความเช่ือเรื่องผีและความเชื่อหลัง  
ความตาย เมื่อบ้านไหนมีคนตาย ครอบครัว 
เครือญาติ และบุคคลใกล้ชิดก็จะจัดงานศพให้
ผู้ตายอย่างสมเกียรติ สมฐานะ เหตุที่ทำ�เช่นนี้
ก็เพราะต้องการแสดงความเคารพและไว้อาลัย
ให้กับผู้ตายเป็นครั้งสุดท้าย เม่ือมีการจัดงาน
ฌาปนกิจศพสิ่งที่ขาดไม่ได้คือดอกไม้จันทน์ 
ดอกไม้จันทน์แสดงความเชื่อแต่โบราณว่า กลิ่น
หอมของดอกไม้จันทน์จะนำ�พาดวงวิญญาณไป
สู่สวรรค์ เมื่อครั้งสมัยรัชกาลที่ 5 ดอกไม้จันทน์
เริม่หายากขึน้ อกีทัง้ยังเปน็ของตอ้งหา้มสำ�หรบั
ชาวบ้านทั่วไป มีแต่เพียงผู้มีตระกูลสูงเท่านั้นที่
ใช้ดอกไม้จันทน์ได้ จึงทำ�ให้มีผู้ประดิษฐ์คิดค้น
ดอกไม้จันทน์เทียมขึ้น นับแต่น้ันดอกไม้จันทน์
เทียมก็เริ่มแพร่ขยายเข้าไปในหมู่ของชาวบ้าน
ทั่วไป แม้ว่าดอกไม้จันทน์จะถูกเปลี่ยนมาเป็นการ
ใช้วัสดุอื่นทดแทน แต่ความเชื่อที่มีต่อดอกไม้
จันทน์นั้นไม่เคยเปลี่ยนแปลง

#1. คุณป้าสุดใจผู้สืบสานการทำ�ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบของ

ชุมชน

	 ในปัจจุบันการทำ�ดอกไม้จันทน์นั้น
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับ
ความถนัดของผู้ทำ� ชุมชนหมู่ 6 ทุ่งครุ นำ�
โดยคุณป้าสุดใจ ผู้มีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ
ดอกไม้ประดิษฐ์จากกระดาษย่น ทั้งการประดิษฐ์        
ดอกกุหลาบ ดอกทิวลิป  ดอกคาร์เนชั่น คุณป้า
อาศัยเวลาว่างหลังเลิกงานมาฝึกฝนประดิษฐ์
ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบจนเกิดเป็นความ
ชำ�นาญ การทำ�ดอกไม้จันทนร์ปูดอกกหุลาบเกดิ
ขึ้นจากคุณแม่ของป้าสุดใจเสียชีวิต เพื่อแสดง
ความเคารพและไว้อาลัยให้กับคุณแม่เป็นคร้ัง
สุดท้าย ป้าสุดใจจึงได้ประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์ขึ้น 
ช่วงนั้นยังไม่มีคนสนใจนัก อีกทั้งคุณป้าได้ห่าง
หายจากการทำ�ไปสักระยะจึงไม่ได้มีการทำ�อย่าง
ต่อเนื่อง   
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	 จนถึงคราวท่ีคณุพ่อของคณุปา้สดุใจเสยีชวีติ  คณุปา้กก็ลบัมาประดษิฐ์ดอกไมจ้นัทนรู์ป
ดอกกุหลาบอีกครั้ง ครั้งนี้ชาวบ้านเริ่มให้ความสนใจและมีการสั่งทำ�เกิดขึ้น จนก่อให้เกิดเป็นอาชีพ 
แรกเริ่มคุณป้าทำ�ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบด้วยกระดาษสีพื้น (สีครีม) ต่อมามีการเพิ่มสีสันให้
กับดอกไม้จันทน์ด้วยสีฟ้า ชมพู ส้ม เหลือง และเขียว เป็นต้น
	 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ�ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบประกอบด้วยกระดาษอัดสีหรือ
กลีบดอก (หาซื้อได้จากปากคลองตลาด), กระดาษย่นดำ� (สำ�หรับพันก้าน), หนวด, กรรไกร, พู่กัน 
(สำ�หรับทากาว), กาวลาเท็กซ์, ด้าย (สีอะไรก็ได้), ก้านธูปที่เหลือใช้, เทียนนำ�มาตัดตามขนาดท่ี
ต้องการ และลวดสำ�หรับการทำ�ช่อประธาน   เริ่มต้นคุณป้าสุดใจจะนำ�ก้านธูปที่เหลือใช้มาวัดขนาด
และตดัตามตอ้งการ ตอ่จากนัน้ทากาวลาเทก็ซล์งบนกา้นธปู และทำ�การเขา้ดอกแบบดอกเดีย่ว ซึง่
ถือเป็นขั้นตอนที่ยากที่สุด 
	

	
	 โดยคุณป้าสุดใจกล่าวว่า มีคน
เคยมาหัดทำ�กับคุณป้า แค่จับจีบหรือการ
เข้าดอกยังทำ�ไม่ได้เลย ดังนั้นขั้นตอนนี้จึง
ต้องอาศัยความชำ�นาญ ดอกจึงจะออก
มาสวย คุณป้าจะคลี่กระดาษอัดสีหรือ
กลีบดอกออกเป็นแผ่น ๆ แล้วนำ�มาจับจีบ
ประกอบเข้ากับก้านธูปที่ทากาวลาเท็กซ์ไว้ 
โดยใช้กลีบดอก 5-6 กลีบ แล้วใช้ด้ายพัน
กลีบดอกให้แน่นก่อนที่จะขึ้นกลีบดอกใหม่  
ทำ�ซ้ำ�จนครบ 6 กลบี วธินีีเ้ปน็การปอ้งกนัไม่
ใหก้ลบีดอกหลดุ การเขา้ดอกของคณุปา้จงึ
มีความแน่นหนาและแตกต่างจากที่อื่น หลัง
จากทำ�กลบีดอกเสร็จก็จะทากาวลาเท็กซล์ง
บนกา้นธปูพรอ้มพนัเขา้กบักระดาษยน่ดำ�ที่
เตรียมไว ้ ทากาวลาเท็กซ์ซ้ำ�อกีรอบ จากนัน้
นำ�หนวดเขา้มาประกอบพรอ้มกบัใชก้รรไกร
ตัดแต่งให้สวยงาม 

#02

#03

#2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบ
#3. การเข้าดอกแบบดอกเดีี่ยว
#4. ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบแบบดอกเดี่ยวคละสี
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	 นอกจากนี้อิทธิพลวัฒนธรรมใหม่ยังเป็นอีกปัจจัยท่ีก่อให้เกิดภูมิปัญญา
นี้ เน่ืองจากคุณป้าสุดใจมีความรู้เดิมเร่ืองการประดิษฐ์ดอกไม้ ท่านจึงประดิษฐ์ดอกไม้
จันทน์ขึ้น เพื่อเป็นการแสดงความเคารพและไว้อาลัยให้กับคุณพ่อคุณแม่ของท่าน         
การประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์นี้มีผู้คนให้ความสนใจ จึงมีการพัฒนาปรับเปล่ียนรูปแบบ    
ต่อยอดให้มีสีสันสวยงาม เพื่อให้เป็นที่ต้องการของตลาด
	 ในปจัจบุนัดอกไมจ้นัทนม์กีารพฒันารปูแบบ รวมถงึวสัดุทีน่ำ�มาใช ้แตส่ิง่หนึง่
ที่ยังคงเหลือและไม่จางหายนั้นคือ คติความเชื่อแต่โบราณที่มีต่อดอกไม้จันทน์นั่นเอง

	 ถัดมาจึงนำ�ธูปเทียนที่เตรียมไว้มาประกอบเข้ากันแล้วจึงทากาวลาเท็กซ์ลงบนก้านธูป 
และพันก้านธูปด้วยกระดาษย่นดำ�อีกครั้ง ถือเป็นการเสร็จสิ้นวิธีการเข้าดอกแบบดอกเดี่ยวส่วนวิธี
การเข้าดอกแบบดอกช่อประธานน้ันคุณป้าจะนำ�ดอกเด่ียวท่ีทำ�เสร็จเรียบร้อยแล้วมาประกอบกันให้
เป็นช่อ ต่อจากนั้นจะนำ�ธูปและเทียนมาประกอบพร้อมนำ�กระดาษย่นดำ�มาพันบริเวณก้านดอกให้ทั่ว                
ทกุดอกจนดำ�สนทิ และนำ�โบวส์ดีำ�ท่ีเตรยีมไวม้า ประดบัตกแตง่ชอ่ประธานใหส้วยงาม ถือเปน็อนัเสรจ็
สิ้นกระบวนการเข้าดอกแบบช่อประธาน
	 การทำ�ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบนั้นทำ�มาประมาณปี พ.ศ. 2528 รวมเวลา 15 ปี        
การถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นการสืบทอดความรู้ภายในชุมชน เริ่มแรกจากคุณป้ามีความรู้พื้นฐาน
ด้านการประดิษฐ์ดอกไม้และมีการเรียนรู้ฝึกฝนเพิ่มเติมด้วยตัวเองจนเกิดความชำ�นาญจนสามารถ
สร้างอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเอง จากน้ันคุณป้าเริ่มถ่ายทอดองค์ความรู้นี้ให้กับชาวบ้านที่สนใจ 
บ้างก็ไปเป็นจิตอาสาในการสอนประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์รูปดอกกุหลาบ
	 ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภูมิปัญญา คือ ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม ในอดีตมีความ
ผูกพันเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตาย เพื่อเป็นการแสดงความเคารพและไว้อาลัยคร้ังสุดท้าย          
อีกทัง้ความเช่ือในเรือ่งกลิน่หอมของดอกไมจ้ะนำ�พาดวงวญิญาณของผูต้ายไปสูส่วรรค ์ทำ�ใหม้กีาร
ใช้ดอกไม้จันทน์ในงานศพเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน
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PRODUCT FROM
COCONUT SHELL
                   ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหลังสวนธนบุรีรมย์”

	 มะพร้าวถือเป็นพืชพรรณที่อยู่คู่กับ
คนไทยมาช้านาน เราสามารถใช้ประโยชน์จาก
มะพร้าวได้อย่างคุ้มค่า เพราะส่วนต่าง ๆ ของ
ต้นมะพร้าวสามารถนำ�ไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์    
ตา่ง ๆ  ได้มากมาย ตัง้แต่ ลำ�ตน้ ใบ ก้าน ผล กะลา 
รกมะพร้าว กาบมะพร้าว รากมะพร้าว เป็นต้น

	 คุณสมบตัขิองกะลามะพรา้วจะมคีวาม
คงทนมาก ไม่หดตัวแม้ถูกน้ำ�หรือถูกแดด แต่จะ
เปราะง่ายหากไปกระทบกับสิ่งที่แข็งกว่า กะลา
มะพรา้วจงึถกูใชน้ำ�มาเป็นภาชนะในรปูแบบตา่ง ๆ  
เชน่ ในอดตีมกัจะนำ�กะลามะพรา้วมาเปน็กระบวย
ตกัน้ำ� เอาไวต้อ้นรบัแขกเวลามาบา้น ปจัจบุนักไ็ด้
มีการพัฒนารูปแบบของกะลามะพร้าวมากมาย 
เชน่ ทำ�เปน็เครือ่งประดบั เครือ่งดนตร ีทีว่างแกว้
น้ำ� ที่เขี่ยบุหรี่ เป็นต้น

	 ปั จ จั ย ที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร เ กิ ด
ภูมิปัญญาน้ีคือ พื้น ท่ีของชุมชนหลังสวน
ธนบุรีรมย์ในอดีตเป็นพื้นที่ราบลุ่มภาคกลาง                  
มีลักษณะดินเป็นดินเหนียวมีตะกอนพัดมา
ทับถม เนื่องจากมีแม่น้ำ�เจ้าพระยาไหลผ่านกับ
ทะเลทีป่ากอา่วไทย ทำ�ใหพ้ืน้ทีอ่ดุมไปดว้ยแร่ธาตุ
ตามธรรมชาติ จึงทำ�ให้พ้ืนท่ีน้ีเหมาะสมแก่การ
ทำ�เกษตรกรรม อีกท้ังภูมิปัญญาดั้งเดิมของ       
ชาวบ้านในการดัดแปลงสิ่งต่างๆ ที่หาได้รอบๆ 
ตวั มาเปน็วสัดอุปุกรณท่ี์คอยชว่ยในการอำ�นวย
ความสะดวกต่างๆ ในชีวิตประจำ�วัน อีกทั้ง
อทิธพิลจากกระแสวฒันธรรมสมยัใหม ่ทีแ่สวงหา
เอกลักษณ์การแสดงออกทางตัวตน หาความ
แปลกใหม่ ผ่านส่ิงของวัตถุเคร่ืองใช้ต่างๆ                                                                           
รวมไปถึงการแต่งกาย เพื่อสะท้อนความเป็น      
ตัวตนของผู้ใช้งาน โดยกระแสนิยมนี้ท่ัวโลกได้ให้                                                                          
ความสำ�คญัถึงเอกลกัษณข์องประเทศ โดยของ
ประเทศไทยเองสิ่งที่จะแสดงออกถึงความเป็น
เอกลกัษณไ์ม่ใชเ่พยีงแค ่วดั หรอืรถตุ๊กตุ๊กเท่านัน้ 
สิ่งที่สามารถสะท้อนความเป็นเอกลักษณ์ของ
ประเทศไทยได้ดีก็คือความเป็นชุมชนท้องถิ่น
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ซึ่งชุมชนแต่ละชุมชนก็มีเอกลักษณ์มีเรื่องราวท่ี
แตกต่างกัน อีกท้ังยังเข้ากันได้กับกระแส ECO 
LIFE ที่เป็นการนำ�วัสดุเหลือใช้นำ�มาผลิตซ้ำ�   
หรือดัดแปลงให้เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยไม่ส่ง     
ผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม โดยเป็นการผลิตใน    
รูปแบบของผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สร้างโดยคนใน
ชุมชนจริง ๆ ผลิตภัณฑ์ของชุมชน เช่น โคมไฟ 
ตุ๊กตา เครื่องประดับ เป็นต้น

	 ผูท้ีเ่ปน็คนเริม่ตน้ภูมปัิญญาในการทำ�ผลติภัณฑจ์ากกะลามะพรา้วในชมุชน และยงัสบืทอดจน
มาถึงปัจจุบัน ได้แก่ คุณปู่จำ�นงค์ เครือภู่ ผู้ที่ทำ�ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวด้วยตนเอง ได้คิดรูปแบบ
ของผลิตภัณฑ์ขึ้นมา โดยอาศัยความรู้ทางด้านภูมิปัญญา และความก้าวหน้าทางสังคมควบคู่ไปด้วย 
โดยผลิตภัณฑ์จะมีการพัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับการใช้งาน อีกทั้งลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ทำ�ให้รูป
แบบของผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวมีความหลากหลาย มีเอกลักษณ์ และสะท้อนความเป็นตัวตนของ
ชุมชนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นวัสดุเหลือใช้และเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้มือในการทำ� ทำ�ให้ผลิตภัณฑ์แต่ละ
ชิ้นมีคุณค่า มีเอกลักษณ์ผ่านทางลวดลายของกะลาที่มีความแตกต่าง หรือรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่ไม่
เหมือนกัน ทำ�ให้ผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้มีความน่าสนใจและเหมาะสมกับการนำ�ไปเป็นของฝากหรือของใช้งาน
ได้

#1. ผลิตภัณฑ์โคมไฟจากกะลามะพร้าว

#2. ลวดลายบนกะลามะพร้าวที่ต้องอาศัยเทคนิคในการทำ�เช่นกัน

#01
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	 ลกัษณะการถา่ยทอดภมูปัิญญาเป็นการถา่ยทอดความรูจ้ากผูช้ำ�นาญเฉพาะทาง โดยเปน็การ
ฝึกฝน ทำ�ซ้ำ�จนเกิดความชำ�นาญแล้วทำ�การเผยแพร่เทคนิคต่าง ๆ ให้ชาวบ้านไปสร้างอาชีพกันภายใน
ชุมชน อีกทั้งยังให้เป็นการสืบทอดภายในชุมชนโดยการสืบทอดกันต่อไปแบบรุ่นสู่รุ่น

#02



70



71

MAKING 
COCONUT BROOMS
                   การทำ�ไม้กวาดทางมะพร้าว

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหมู่ 5 บางมด”

	 สภาพแวดล้อมของชุมชนเปน็ตวัแปร
หนึ่งที่ส่งผลให้เกิดภูมิปัญญาและการประกอบ
อาชีพของชุมชนนั้น ดังเช่นชุมชนหมู่ 5 บางมด
แห่งน้ี ที่สภาพแวดล้อมโดยรอบชุมชนเป็นสวน 
อดุมไปด้วยน้ำ�และดินท่ีด ีจึงเหมาะแก่การปลกูตน้
มะพร้าว เพราะอย่างที่ทราบกันดีว่า ต้นมะพร้าว
สามารถนำ�มาใช้ประโยชน์ได้เกือบทุกส่วน เช่น 
น้ำ�มะพร้าวดื่มแก้กระหาย หรือจะนำ�มาคั้นกะทิ 
สว่นยอดมะพรา้วกน็ำ�ไปประกอบอาหาร และกา้น
มะพร้าวยังสามารถนำ�มาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์
ไม้กวาดทางมะพร้าวได้อีกด้วย
	 การทำ�ไม้กวาดทางมะพร้าวของ
ชุมชนหมู่ 5 บางมด นั้น ทำ�กันมากว่า 50 ปี 
เป็นการสบืทอดความรูภ้ายในครัวเรอืน ถา่ยทอด
องค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น
	 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเกิดภูมิปัญญา
การทำ�ไม้กวาดทางมะพร้าวคือ ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมของชุมชนที่บริเวณโดยรอบเป็น
สวน ชาวบ้านนิยมปลูกต้นมะพร้าว มีช่วงหนึ่งที่
ดว้งกัดกนิยอดมะพร้าวจนทำ�ใหต้น้มะพร้าวตาย  
ก้านมะพรา้วทีร่ว่งหลน่ลงมา ชาวบา้นจงึมคีวาม
คิดว่า ก้านมะพร้าวก็น่าจะใช้ประโยชน์ได้จึงนำ�ไป
สู่การทำ�ไม้กวาดทางมะพร้าวที่ทั้งสร้างรายได้
ให้กับคนในชุมชนและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์

	 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ�ไม้กวาด
ทางมะพรา้ว เริม่ตน้จากชาวบา้นเกบ็ทางมะพรา้ว
แห้งที่หล่นมาเพื่อใช้เป็นวัสดุหลัก และใช้เชือก
ฟางมามัดก้านมะพร้าว หากชาวบ้านมีฝีมือก็
จะนำ�ทางมะพร้าวมาถักเป็นปลอก เพื่อความ
สวยงามและความคงทน นอกจากน้ีอุปกรณ์ท่ี
สำ�คัญซ่ึงขาดไม่ได้ก็คือ มีดบาง ที่ใช้สำ�หรับรีด
ใบมะพร้าว เมื่อได้ทางมะพร้าวแล้วก็จะนำ�มารีด
ใบออกให้หมด บางบ้านอาจมีการคัดขนาดของ
ก้านมะพร้าวตามความส้ัน-ยาว เมื่อนำ�ไปขายก็
จะไดร้าคาทีแ่ตกตา่งกัน หลงัจากคดักา้นมะพรา้ว
เสร็จแล้วก็จะนำ�มากำ� จำ�นวนก้านมะพร้าวต่อ
หน่ึงกำ�น้ันขึน้อยูก่บัความเหมาะสมวา่จะทำ�ขนาด
เลก็หรอืขนาดใหญ ่จากนัน้จะนำ�กา้นมะพรา้วทีก่ำ�
ไว้แล้วมามัดดว้ยเชอืกฟางหรือทางมะพรา้วท่ีถัก
อยา่งประณตี บางบา้นอาจตอ่ดา้มดว้ยไมไ้ผ ่เพือ่
ความสะดวกสบายในการใช้สอยและเพื่อความ
หลากหลายของสนิคา้ แคน่ีไ้มก้วาดทางมะพรา้ว
ก็พร้อมใช้งานและออกจำ�หน่าย
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	 ปัจจุบันนวัตกรรมถูกนำ�เข้ามาใช้ในชีวิตประจำ�วันมาก
ขึ้น เพื่อเป็นเครื่องทุ่นแรงให้กับมนุษย์ จึงทำ�ให้วิถีชีวิตที่เคยดำ�รง
ในอดีตเริ่มสูญหายไป ไม้กวาดดอกหญ้าท่ีใช้ทำ�ความสะอาดบ้าน 
ปัจจุบันถูกแทนที่ด้วยเครื่องดูดฝุ่น นับประสาอะไรกับไม้กวาด     
ทางมะพร้าวที่ใช้งานได้สารพัดประโยชน์ทั้งในที่แห้งและที่เปียก       
อกีทัง้ยงัมีราคาถกูและใชว้สัดจุากธรรมชาต ิอาจมโีอกาสถกูแทนที่
ดว้ยนวตักรรมใหม่ๆ    ทวา่ภมูปิญัญาดัง้เดมิบางอยา่งเริม่สญูหาย
ไปตามกาลเวลา หากไม่มีใครสงวนรักษาภูมิปัญญานี้ไว้ก็อาจจะ
สูญหายไปตลอดกาล

#1. การรีดใบมะพร้าว

#2. ไม้กวาดทางมะพร้าวพร้อมใช้งาน

#01
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BOAT
BUILDER
                   การต่อเรือ

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนบางมด หมู่ 5”

	 การต่อเรือเป็นภูมิปัญญาที่มีความ
สำ�คัญมากในอดีต เป็นสิ่งท่ีแสดงออกถึงความ
เป็นไทยได้เป็นอย่างดี เนื่องจากในอดีตวิถีชีวิต
ของคนไทยจะผูกพันอยู่กับสายน้ำ� การเดินทาง
ไปไหนมาไหนตอ้งอาศยัเรอื ดว้ยเหตน้ีุเองสายน้ำ�
ลำ�คลองจึงกลายเป็นจุดเริ่มต้นของภูมิปัญญา
ตา่ง ๆ  ทีช่่วยเอือ้ความสะดวกสบายในการใชช้วีติ
ของคนไทยมาช้านาน
	 การต่อเรือถือว่าเป็นภูมิปัญญาที่หา
ดูได้ยากในสมัยนี้ เนื่องจากบ้านเมืองท่ีเปลี่ยน
ไปตามยุคสมัย มีความเจริญข้ึน ถนนคอนกรีต 
รถไฟฟ้าได้เข้ามาแทนที่ ทำ�ให้คนนิยมหันไปหา
สิ่งที่สะดวกสบายกว่า แต่ก็ยังมีชุมชนบางแห่ง
ที่ยังคงหลงเหลือกล่ินอายของความเป็นวิถีไทย
ดั้งเดิมอยู่ คือชุมชนบางมดหมู่ 5 นั่นเอง

	 เนื่องด้วยชุมชนบางมดหมู่ 5 ด้าน
หลังของชุมชนยังมีคลองเรียบผ่านชุมชน ซึ่ง
คนในชมุชนยังอาศยัการเดินทางด้วยเรือ อีกท้ัง
ยังต้องใช้เรือในการออกหาปลา ทำ�ให้เรือยังเป็น
ที่ต้องการของคนในชุมชน จากการลงพ้ืนท่ีเรา
ได้ไปพบกับคุณลุงยืน ผู้ที่ยังคงอนุรักษ์การต่อ
เรือไว้จนถึงปัจจุบัน

	 โดยเรือที่ต่อจะทำ�มาจากไม้ ทำ�ออก
มาเป็นรูปแบบลักษณะเรือพาย แต่สามารถนำ�
เครื่องยนต์มาติดได้ ซึ่งคุณลุงถือว่าเป็นผู้ที่มี
ฝมีอื เพราะวา่มลีกูคา้ทัง้ภายในชนุและนอกชมุชน
มาสั่งให้ลุงทำ�อยู่เสมอ รายได้จากการต่อเรือนั้น
เริม่ตน้จากหลักหมืน่ขึน้ไป เพราะวา่ปจัจบุนัไมท้ีจ่ะ
นำ�มาใช้ตอ่เรอืนัน้หายากแลว้ เพราะปา่ไมไ้ดล้ดลง 
ตอ้งไปหาไมม้าจากแหลง่อืน่ ทำ�ใหร้าคาของการ
ตอ่เรอืมรีาคาสงูขึน้ อกีทัง้ยงัเปน็การสรา้งดว้ย
ฝีมือ ทำ�ให้จุดนี้เป็นสิ่งที่มีเสน่ห์และแตกต่างจาก
เรือพลาสติกแน่นอน
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	 ลงุเลา่วา่ทำ�การตอ่เรอืมานานแลว้เปน็เวลา 40 – 50 ป ีเนือ่งจากสภาพแวดลอ้มทีมี่คลอง
ตัดผ่าน ทำ�ให้การเดินทางยังต้องใช้เรือเดินทางและประกอบอาชีพในการหาปลา

	 ในการสืบทอดภูมิปัญญา คุณลุงเล่าว่าได้มาจากคุณพ่อ ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้
กันในครอบครัว เพราะการต่อเรือสามารถช่วยสร้างอาชีพเลี้ยงตนเองได้ แต่ว่าการต่อเรือถือเป็น
ภูมิปัญญาที่ต้องใช้แรงงานและฝีมือเป็นอย่างมาก หากไม่มีคนสืบทอดต่อจากลุง ภูมิปัญญานี้ก็
คงจะเลือนหายไปตามกาลเวลา

#1. บ้านของลุงเป็นร้านขายของชำ� อีกทั้งยังมีเครื่องยนต์เรือพร้อมขายอีกด้วย

#2. สภาพพื้นที่รอบ ๆ บ้าน



77

#01

#02



78



79

YOK YO (RAFT DIP NET 
FOLK WISDOM FISHERY)
                   การยกยอ

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนดารุ้ลอิบาดะฮ์”

	 ชุมชนดารุ้ลอิบาดะฮ์ เป็นชุมชนท่ี
ตั้งอยู่ริมฝั่งคลองบางมด ซึ่งแน่นอนว่า ในการ
ดำ�เนินชีวิตและวิถีชีวิตของคนในชุมชนจะต้อง
เกี่ยวข้องกับสายน้ำ� ถึงแม้ยุคสมัยจะเปลี่ยนไป 
แต่ชุมชนแห่งนี้ก็ยังคงใช้การสัญจรทางน้ำ� โดย
ใช้เรือโดยสารบรรทุกสินค้าที่ทำ�ขึ้นเองไปขาย
สนิคา้ภายนอกชมุชน อกีท้ังสายน้ำ�แหง่น้ียังเปน็
แหล่งอาหารหล่อเลี้ยงชีวิตและสร้างรายได้ให้กับ
คนในชุมชน ภูมิปัญญาท่ีเกิดข้ึนบริเวณน้ีจึงคือ 
การประดิษฐ์ยอเพื่อใช้ในการจับปลา
	 ยอ มลีกัษณะเปน็ตาข่ายท่ีถกัจากด้าย 
มักจะนำ�น้ิวยอท่ีทำ�จากไม้ไผ่มาผูกติดกับมุมทั้ง 
4 มุม และไขว้กันเป็นรูปกากบาท และนำ�ไม้คาน
ทำ�จากไม้ไผ่มาผูกติดไว้ตรงกลาง เพื่อใช้ยกขึ้น
ยกลง ยอที่ชาวบ้านใช้กันทั่วไปมี 2 ขนาด คือ 
ยอเล็กใช้สำ�หรับจับปลาตามแหล่งน้ำ�นิ่ง และยอ
ขนาดใหญ่หรือยอยักษ์ ใช้ดักปลาบริเวณแม่น้ำ� 
ลำ�คลองหรือริมเขื่อนขนาดใหญ่ มีลักษณะอยู่
ติดกับที่ ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้
	 คนสมัยก่อนนิยมใช้ยอขนาดใหญ่
ในการจับปลา แต่ในปัจจุบันนิยมใช้ยอขนาด
เล็ก หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “ยอกระดก” เพราะ
สามารถพับเก็บได้ และสามารถเคล่ือนย้ายไปหา
ปลายังแหล่งน้ำ�อื่นๆ ได้

	 โดยวัสดุที่นำ�มาใช้ในการทำ�ยอของ
ชุมชนนี้ประกอบด้วย ไม้ไผ่ที่ชาวบ้านปลูกไว้เอง 
เชือกขนาดใหญ่ที่หาซื้อได้ง่ายตามท้องตลาด 
และยอ ปจัจบุนัการถกัยอใชเ้องนัน้จะพบบา้งตาม
พื้นที่ต่างจังหวัด
	 ในชุมชนนี้ก็ยังมีบ้างแต่ส่วนมากจะ
ถกัเปน็ตาขา่ยหรอืบางบา้นกน็ยิมใชย้อสำ�เรจ็รปู
ซึ่งสามารถเลือกซื้อได้จากร้านจำ�หน่ายอุปกรณ์   
ตกปลา มีตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ 
รวมถึงความห่างของยอก็ยังมีให้เลือกต้ังแต่    
ตาเล็กไปจนถึงตาใหญ่ขึ้นอยู่กับความต้องการ
ของผู้ซื้อ เช่น บ้านพี่ซารีนาจะใช้ยอสำ�เร็จรูป
ขนาด 10 ศอก โดยวิธีการทำ�จะเริ่มจากการนำ�
ยอมาผูกติดกับด้ามไม้ไผ่ทั้ง 4 มุม หรือบางครั้ง
จะใช้ท่อ PVC เพราะมีน้ำ�หนักเบากว่าและทุ่นแรง  
ในการยกไดม้ากกวา่ แต่ความคงทนนัน้ยังสูไ้มไ้ผ่
ไม่ได้ ชาวบ้านจะเรียกส่วนนี้ว่า นิ้วยอ
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	 นิ้วยอทั้ง 4 ด้านสามารถถอดเก็บได้ 
การจะเชือ่มนิว้ยอทัง้ 4 ด้านจะใชข้้อตอ่หรอืเรยีก
ว่า กระโปกยอ ที่ทำ�จากไม้ไผ่ที่มีลักษณะกลวง 
เพื่อที่น้ิวยอสามารถสอดเข้าไปได้และเพื่อความ
สะดวกในการเก็บและการเคลื่อนย้าย ในปัจจุบัน
นิยมนำ�เหล็กมาใช้เป็นวัสดุแทนไม้ไผ่ เพราะไม้ไผ่
จะผุพังง่าย มีอายุการใช้งานไม่เกิน 2 ปี นำ�
กระโปกยอมาเจาะรู และใช้เชือกผูกติดกับนิ้วยอ
ไขว้กันเป็นรูปกากบาท ตรงกลางผูกติดกับไม้
คานที่ทำ�จากไม้ไผ่ วิธีการเก็บก็แค่ถอดกระโปก
ยอออก หลังจากนั้นก็เก็บนิ้วยอแยกเป็นด้ามๆ 
และมดัรวมกัน เมือ่ตอ้งการจะใชง้านก็นำ�กระโปก
ยอมาสวมเข้ากับน้ิวยอ เพียงเท่าน้ีก็สามารถนำ�
ยอไปยกยังแหล่งน้ำ�อื่นๆ ได้
	 วธิกีารยกยอโดยปกตแิลว้จะใหไ้มค้าน
อยู่ด้านบนและจะใช้เท้าค้ำ�ยัน แต่วิธีนี้ต้องอาศัย
แรงเข้ามาช่วยเสียมาก ชาวบ้านจึงคิดหาวิธีการ
ใหมโ่ดยใชเ้ชอืกเปน็ตวัยกยอขึน้มาแทนการใชเ้ทา้
ยัน วิธีน้ีจึงใช้แรงน้อยกว่า โดยอาศัยเชือกเป็น
เครื่องทุ่นแรง
	 ชาวบ้ านจ ะยกยอใน ช่วงน้ำ �ขึ้ น , 
ตอนแดดร้อนๆ เวลา 11.00 น. และเวลา                        
16.00 น. ถึง 17.00 น. ช่วงเดือนตุลาคม เพราะ                    
เป็นหน้าฝนปลาจะชุกชุมมาก โดยส่วนมากแล้ว
จะจับปลาที่มีขนาดกำ�ลังกินเท่านั้น หากจับได้ 
ตัวเล็กๆ ก็จะปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ ปลาท่ีมัก
จะยกได้จะเป็นปลานิล ปลากระดี่ และปลาแขยง 
เป็นต้น หากมีเหลือจากการบริโภคแล้วจึงจะนำ�
ไปขาย จากการสัมภาษณ์ การนำ�ยอลงไปในน้ำ�
เป็นสิ่งสำ�คัญมาก ไม่ใช่การจุ่มลงไป ในการนำ�
ยอลงไปแต่ละครั้ง จะต้องเอียงยอกลงไปให้มี
ลักษณะคล้ายโพรง เมื่อปลาว่ายมา ปลาก็จะติด
อยูใ่นนัน้ แสดงใหเ้หน็วา่ การยกยอไมใ่ชเ่รือ่งา่ยที่
ใคร ๆ ก็สามารถจะยกได้ จะต้องอาศัยทักษะและ
ความชำ�นาญของผู้ยกยอประกอบด้วย

	 การยกยอของชุมชนดารุ้ลอิบาดะฮ์
นั้นสืบทอดมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา 
ยาย และสืบทอดเรื่อยมาจนถึงรุ่นปัจจุบัน นับ
ว่าเป็นการสืบทอดองค์ความรู้กันในครัวเรือน 
ตั้งแต่วิธีการยกยอ รวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุ
ธรรมชาติในชุมชนมาสร้างสรรค์จนก่อให้เกิด
ภูมิปัญญา นับเป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ภายในชุมชนให้ เกิดประ โยชน์สูงสุดอย่าง
แท้จริง	
	 สภาพภูมิศาสตร์และ ส่ิงแวดล้อม
ธรรมชาติเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิด
ภูมิปัญญานี้ เนื่องจากชุมชนตั้งอยู่ริมฝั่งคลอง 
จึงทำ�ให้การดำ�รงชีวิตส่วนใหญ่มีน้ำ�เข้ามา
เกี่ยวข้อง ท้ังการสัญจรทางเรือ ตลอดจนการ
หาอาหาร ดังน้ันเมื่ออยู่กับสายน้ำ� อาหารที่หา
ไดง่้ายทีส่ดุกค็งจะหนไีมพ่น้ปลา และเมือ่ตอ้งการ
อาหารคนในชมุชนจงึคดิประดษิฐอ์ปุกรณท์ีใ่ชใ้น
การจับปลาขึ้น
	 การยกยอสะท้อนให้เห็นว่า ธรรมชาติ
ล้วนสร้างสรรค์ให้เกิดภูมิปัญญาการยกยอขึ้น 
และภูมิปัญญาได้เล้ียงปากท้องของคนในชุมชน
สืบนานเท่านาน

 

#1. การยกยอ
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TRENCH
GARDEN
                   สวนท้องร่อง

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนบางมด หมู่ 2”

	 ภมูปิญัญาทางดา้นการเกษตรกรรม
ถือเป็นภูมิปัญญาที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของ
คนไทย การทำ�นา ทำ�สวนทำ�ไร่ เลี้ยงสัตว์ อาชีพ
เหล่านี้ล้วนเป็นอาชีพที่ดั้งเดิมในสังคมไทย อีก
ทั้งยังเป็นอาชีพที่มีคนทำ�กันมาก การทำ�การ
เกษตรมักจะทำ�ควบคู่ไปกับการเลี้ยงสัตว์ เพราะ
ทั้งสองอย่างสามารถนำ�มาหมุนเวียนใช้ด้วยกัน 
พึ่งพาอาศัยกันได้ เช่นเดียวกับภูมิปัญญาทาง
ด้านการทำ�สวนแบบมีท้องร่อง ท่ีเน้นประโยชน์
ในการพึ่งพาอาศัยแม่น้ำ�ลำ�คลองจากธรรมชาติ 
เพื่อนำ�ไปใช้ในการเกษตร ซึ่งจริง ๆ แล้วการทำ�
สวนแบบท้องร่องเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาเพื่อแก้ไข
ปัญหาของเกษตรกรในพื้นที่ภาคกลางที่มักจะ
ประสบปัญหาเรือ่งอทุกภัย การใชว้ธีิทำ�สวนแบบ
มีท้องร่องจึงเป็นภูมิปัญญาในการแก้ปัญหาใน
แบบไทย ๆ ด้วยการขุดแนวร่องเพิ่มขึ้นในแปลง
เกษตรของตนเองเพื่อให้สามารถกักเก็บน้ำ� และ
เป็นแหล่งน้ำ�ให้แก่พืช รวมถึงเป็นการเพ่ิมความ
สะดวกในการให้น้ำ�แก่พืชที่ง่ายขึ้น

#01

#1. พื้นที่ในชุมชนแทบทุกบ้านจะมีการขุดร่องเพื่อกักเก็บน้ำ�ไว้
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	 เน่ืองด้วยชุมชนหมู่ 2 บางมดพื้นที่
แต่เดิมอุดมสมบูรณ์เหมาะสมแก่การเพาะปลูก 
ทำ�ไร่ทำ�สวนต่าง ๆ ซึ่งในอดีตชุมชนบางมด
นั้นได้นิยมปลูกสวนส้มจนกลายเป็นผลไม้ขึ้น
ชื่อสำ�หรับพื้นที่น้ี เรียกว่า “ส้มบางมด” แต่ใน
ปัจจุบัน สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการขยาย
เมือง เกิดการกว้านซื้อขายที่ดิน การเข้ามาของ
ความเจริญทำ�ให้บางคนหันไปประกอบอาชีพอ่ืน
ที่มีรายได้มากขึ้น อาชีพเกษตรกรถูกลดคุณค่า
เพราะเป็นงานที่เหนื่อย และได้ผลตอบแทนที่ไม่
แน่นอน อีกทั้งปัญหาดินเค็มและน้ำ�เค็ม ทำ�ให้                            
ต้นส้มตายจนทำ�ให้หลายคนต้องเลิกอาชีพ            
นี้ ไป แต่ ถึงอย่างน้ันวิถีชีวิตของชาวบ้าน                                                           
คนเฒ่าคนแก่ก็คือการเกษตรกรรม ทำ�ให้           
ยงัมคีนกลุม่หนึง่หนัมาทำ�อาชพีเกษตรกรรมอยู ่
เพราะตนเองก็มคีวามชำ�นาญ ผา่นประสบการณ์                            
ต่าง ๆ  มามากมาย และภูมิปัญญาในการทำ�สวน
แบบทอ้งรอ่งน้ีเองจึงเปน็ตวัชว่ยในการแกป้ญัหา
เรื่องการเกษตรของยุคนี้

#2. 3. สวนท้องร่องในชุมชน

	 จุดเริ่มต้นของการทำ�สวนแบบท้อง
ร้องของชุมชนเกิดขึ้นจากการอาศัยพื้นที่ที่เอื้อ
กับการทำ�สวนแบบมีท้องร่อง โดยพื้นที่ในชุมชน
จะมีคลองไหลผ่านอยู่ จึงนำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อ
สร้างพื้นที่กักเก็บน้ำ� ทำ�บ่อเล้ียงปลา ฯลฯ ท่ี
สามารถสร้างรายได้ให้กับคนในพื้นที่

	 การทำ�สวนแบบมีท้องร่องเป็นการ
ทำ�สวนที่เหมาะสมกับคนที่มีพื้นที่ในการทำ�การ
เกษตรท่ีไม่มาก หรือมีพื้นที่จำ�กัด หรือในสังคม
เมืองท่ียังมีวิถีชีวิตติดอยู่กับแม่น้ำ�ลำ�คลอง 
การปรับพื้นที่ทำ�สวนให้เหมาะสมจะช่วยให้เรา
ได้ประโยชน์จากพื้นที่มากขึ้น จากการลงมือทำ�
เพียงครั้งเดียว

#03
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GROWING BANG MOD 
ORANGE TREES
                   การปลูกส้มบางมด

“ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากเขตทุ่งครุ ชุมชนหมู่ 3 บางมด”

	 หากพูดถึงส้มที่อร่อยที่สุด ก็คงหนี
ไม่พ้น “ส้มบางมด” ส้มเขียวหวานที่มีผิวกระดำ�
กระด่าง แต่รสชาตินั้นหวานหอมกว่าส้มชนิดอื่น 
ที่มาของความอร่อยเกิดจากดินย่านบางมดที่มี
ค่าโพแทสเซียม (แร่ธาตุชนิดหน่ึง) มากกว่าดิน
ในย่านอื่นๆ จึงทำ�ให้ส้มบางมดมีลักษณะเฉพาะ
ตัว  
	 ในอดีตพืน้ทีโ่ดยรอบบางมดสว่นใหญ่
เป็นท้องนาท้องไร่ ผลผลิตท่ีข้ึนชื่อคงหนีไม่พ้น
ส้มเขียวหวาน การปลูกส้มเขียวหวานเกษตรกร
เริ่มจากการปรับผืนนาให้เป็นร่องสวน และใช้
จอบขุดดินให้เป็นร่องมีขนาดประมาณ 2 วา               
4 เมตร จากนั้นจึงทำ�การฟันดิน เพื่อให้ดินร่วน
ซุย การฟันดินเป็นการฟื้นฟูดินอีกรูปแบบหนึ่งที่
เกษตรกรนิยมทำ�กนั  เกษตรกรจะนำ�กิง่พนัธุต์น้
ส้มมาปลูก โดยขุดโขดให้มีความกว้างประมาณ 
2-2.5 เมตร ลึกประมาณ 1เมตร หลังจากนั้นจะ
แทงทอ้งรอ่งเพือ่ใหน้้ำ�ไหลผา่นไดส้ะดวก การคดั
เลือกพันธุ์ ในอดีตจังหวัดนนทบุรีขึ้นชื่อเรื่องส้ม
เขียวหวาน เหตุที่เรียกว่า ส้มเขียวหวาน เพราะ
เกษตรกรจะปลกูสม้ในทีร่ม่ ใตต้น้ทเุรยีนบา้ง ตน้
ทองหลางบ้าง หรือใต้ต้นไม้ยืนต้นต่างๆ ผสม
ผสานกันไป จึงทำ�ให้ผลส้มมีสีเขียวทั่วทั้งลูก ถึง
แมจ้ะแกล่กูกย็งัคงเปน็สเีขียวเชน่เดิม อีกทัง้ยังให้
รสชาติหวาน
	

	 จากคำ�บอกเล่าของคุณลุงปรีชา 
เกษตรกรนิยมนำ�กิ่งตอนมาจากจังหวัดนนทบุรี
มาทดลองปลูก “การตอนกิ่งในอดีตมักจะใช้
ฤดูกาลเป็นตัวกำ�หนด โดยเริ่มตอนกิ่งในช่วง    
เข้าพรรษา เพราะเข้าสู่ฤดูฝน ทำ�ให้ไม่ต้อง
รดน้ำ� วิธีการตอนกิ่งจะเริ่มจากการควั่นกิ่งทิ้ง
ไว้ประมาณ 5-7 วัน และควั่นเปลือกนอกออก
ยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร หลังจากนั้นทิ้งไว้
อีก 7 วัน รอให้แห้ง เมื่อแห้งจะนำ�ดินมาโปะตรง          
รอยตอ่ และนำ�กาบมะพรา้วทีแ่ชน่้ำ�ไวม้าหุม้ ปลอ่ย
ท้ิงไวใ้ห้แหง้ จงึนำ�ใบตองมาพนัทับ ในชว่งนีฝ้นจะ
เริ่มตกพอดี จากกิ่งตอนที่แห้งเหี่ยวขาดน้ำ�ก็จะ
ได้รับความชุ่มชื้นจากน้ำ�ฝน รากก็เริ่มแตกแขนง
ออกมาให้เห็น พอส้ินวันออกพรรษารากก็จะข้ึน
เต็มพอดี เราก็จะตัดกิ่งไปปลูกในโขดที่เตรียมไว้ 
ในระยะน้ีจะต้องรดน้ำ�ทุกวันและคอยพรวนดินให้
ร่วนซุยเสมอ”

#01

#1. ลุงปรีชาเกษตรกรปลูกส้มบางมด
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	 เกษตรกรเรียกขั้นตอนนี้ว่า ขั้นลง
โขด เกษตรกรจะเริ่มดูแลต้นส้มหลังจากส้ม
ออกดอกแล้ว ด้วยวิธีรดน้ำ�เท่านั้น หากมีหญ้า
ขึ้นก็จะดายแล้วนำ�มาปิดโขดเพื่อใช้เป็นปุ๋ย เช่น
เดียวกับต้นทองหลางท่ีเกษตรกรนิยมปลูก
แซมควบคู่ไปกับต้นส้ม น่ันก็เพราะใบของต้น
ทองหลางน้ันมีประโยชนท์ัง้ชว่ยบงัแสงแดดและ
ยังใช้เป็นปุ๋ยได้ กล่าวคือ ใบของต้นทองหลางมี
สารไนโตรเจนอยู่ เม่ือใบหลน่รว่งลงน้ำ�จะไปผสม
กับขี้เลนและย่อยสลายรวมกัน ในระยะเวลา 1 ปี 
เกษตรกรจะทำ�การลอกเลน 1 ครัง้ เพือ่ปอ้งกัน
ไม่ให้ร่องสวนตื้นเขิน และสามารถระบายน้ำ�ได้
สะดวก เกษตรกรก็จะนำ�เลนมาบำ�รุงต้นส้มให้
เจริญงอกงาม  ในขั้นตอนนี้เกษตรกรจะนำ�
เอาภูมิปัญญาการกักน้ำ�หรือการลดน้ำ�มาใช้ 
กล่าวคือ ก่อนที่ส้มจะออกผลจะให้ต้นส้มอดน้ำ�
จนเหี่ยวแห้ง หลังจากนั้นก็จะทำ�การขึ้นน้ำ�ครั้ง
แรก ด้วยวิธีการรดน้ำ�ให้ต้นส้มเปียกชุ่มตลอด
ทั้งวัน ต้นส้มจะเริ่มคลายความเหี่ยว เกษตรกร
จะเว้นน้ำ�ไว้ 1 วัน และในวันรุ่งขึ้นจะทำ�การทับน้ำ� 
เพื่อกระตุ้นต้นส้มน่ันเอง ซึ่งนับเป็นภูมิปัญญา
ดั้งเดิมที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน หลังจากน้ัน
ส้มจะผลิใบและออกดอกตามลำ�ดับ ต้นส้มท่ีมี
อายุราวๆ 3-4 ปี เกษตรกรจะเริ่มทำ�การเก็บ
เกี่ยวผลผลิต แต่ในระหว่างนั้นเกษตรกรจะนำ�
ผลส้มมาชิมรสชาติ หากมีรสชาติเปรี้ยวก็จะ
ตัดต้นส้มนั้นท้ิง การเก็บเกี่ยวผลผลิตจะใช้วิธี
การลงแขก เชื้อเชิญเพื่อนบ้านละแวกใกล้เคียง
มาร่วมเก็บเกี่ยวผลผลิต หลังจากเก็บส้มลง
เข่งเปน็ทีเ่รยีบรอ้ยเกษตรกรจะนำ�ใบตองมาคลมุ  
ผลส้มไว้ เพื่อเป็นการถนอมส้มให้อยู่ได้นานขึ้น 
และเปน็การเกบ็รกัษาสม้ก่อนออกจำ�หนา่ย บาง
ครั้งอาจอยู่ได้นานเป็นเดือน

	 หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตเกษตรกร
จะเริ่มตัดแต่งกิ่งต้นส้มอีกครั้ง จากนั้นจะ         
ดูดน้ำ�ในท้องร่องออกให้หมดจนสามารถลงไป
เดนิได ้ตน้สม้กจ็ะแหง้และทิง้ไวป้ระมาณ 1 เดอืน  
เมื่อ 1 เดือนผ่านไป เกษตรกรก็จะนำ�น้ำ�กลับเข้า
มายังท้องร่องเหมือนเดิม และเริ่มการปลูกส้ม
ใหม่ตั้งแต่การดายหญ้าไปจนถึงการดูแลรักษา 
สำ�หรับต้นส้ม 1 ต้น จะมีอายุราว 15-20 ปี 
ตั้งแต่มีการใช้สารเคมีในการเพาะปลูกอายุของ
ต้นส้มก็ลดลงเฉลี่ยเหลือเพียง 7 ปี เท่านั้น ใน
อดีตเกษตรกรนิยมขายส้มเป็นเข่ง โดยต้นส้ม 
1 ต้นจะให้ผลผลิต 10 เข่งต่อปี หรือประมาณ 
20-30 กิโลกรัม 
        ส้มบางมดเริ่มต้นปลูกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2468 
มีระยะเวลากว่า 90 ปี คุณลุงปรีชา กล่าวว่า 
“ตั้งลืมตาก็เห็นสวนส้มโอบล้อมไปทั่ว พ่อแม่ก็
ทำ�อาชีพปลูกส้ม จึงทำ�ให้การปลูกส้มนั้นอยู่ใน
สายเลอืด” การปลกูสม้จงึเปน็การสบืทอดความ
รู้กันแบบในครอบครัว ตั้งแต่สมัยปู่ ย่า ตา ยาย 
จนถึงรุ่นของคุณลุงปรีชา
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อันที่จริงแล้วเป็นไรแดง จึงทำ�ให้ส้มบางมดมี
เอกลักษณ์เป็นของตนเอง”
	 เมื่อมีการสร้างเขื่อนทำ�ให้น้ำ�ไม่
สามารถถ่ายเทได้จนกลายเป็นน้ำ�เสียในที่สุด 
ส่งผลให้ประสบปัญหาขาดทุนและต้องยกเลิก
การปลูกส้มในท่ีสุด ปัจจุบันส้มบางมดท่ี
ปลูกได้จะอยู่บริเวณจังหวัดกำ�แพงเพชร และ
ดำ�เนินสะดวก เพราะมีน้ำ�ที่ดีในการเพาะปลูก 
แตส่ม้บางมดทีป่ลูกทีบ่างมดนัน้ยงัมกีารปลูก
อยู่บ้าง แต่ไม่มากพอในการขาย มีไว้สำ�หรับ
รับประทานและเป็นท่ีจดจำ�ของชาวบางมด
เท่านั้น เมื่อกาลเวลาผ่านไป ความเจริญเข้ามา
แทนที่ ทำ�ให้ค่านิยมและวิถีชีวิตของคนในพื้นที่
เปลี่ยนไป พ้ืนท่ีปลูกส้มจำ�นวนมากถูกแทนท่ี
ด้วยสิ่งก่อสร้างประกอบกับประสบปัญหาน้ำ�
ท่วมเมื่อหลายปีที่ผ่านมา จึงทำ�ให้เกษตรกรที่
ปลูกส้มมีจำ�นวนลดลง แต่ในขณะเดียวกันเมื่อ
ส้มกำ�ลังเจริญเติบโตก็เจอปัญหาน้ำ�เสียที่มา
จากโรงงานอตุสาหกรรม บา้นจดัสรร และการ
สร้างเขื่อนที่ส่งผลกระทบต่อการปลูกส้มเป็น
อย่างมาก เพราะส้มต้องการน้ำ�ท่ีดีเช่นเดียว
กับสัตว์น้ำ�
 

#2. ต้นส้มบางมดที่ยังเหลืออยู่

#02

	 แกยังกล่าวอีกว่า “ในสมัยก่อน
ทุกบ้านบริเวณน้ีจะปลูกแต่ส้ม และแซมด้วย
ต้นทองหลาง ในระยะหลังไรแดงมากินต้น
ทองหลางทำ�ให้ต้นส้มเสียตายตามไปด้วย จึง
จำ�เป็นต้องตัดต้นทองหลางทิ้งและปลูกต้นส้ม
เพียงอย่างเดียว”
       สภาพภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดขึ้นของ
ภูมิปัญญานี้ กล่าวคือ จากการสัมภาษณ์คุณ
ลุงปรีชาคุณลุงบอกว่า “ในสมัยก่อนเราเรียก
พื้นที่บริเวณนนทบุรีว่า “บางบน” ชาวบ้านจะ
ปลกูสม้เขยีวหวาน และเรยีกพืน้ทีบ่รเิวณบางมด
วา่ “บางลา่ง” กไ็ดน้ำ�พันธ์ุสม้เขียวหวานมาปลกู
บ้าง และจากการใช้สายน้ำ�หลักร่วมกัน น้ำ�จึง
พาความอุดมสมบูรณ์ (ตะกอน) จากท่ีบาง
บนลงมาบางล่างทำ�ให้พื้นท่ีบริเวณบางล่าง
มีความอุดมสมบูรณ์มาก มีแร่ธาตุ โดยเฉพาะ
โพแทสเซียม จึงทำ�ให้ส้มเขียวหวานที่บางมดมี
รสชาติดีกว่านนทบุรี แต่ก็มีลักษณะที่แตกต่าง
กันคอื รอยดำ�ทีเ่รยีกวา่ ข้ีมด ท่ีเกาะตามเปลอืก
ส้มบางมด
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