
FREE COPY

THE BEST THING OF 
LOCAL WISDOM IN RATBURANA

ISSUE 03

ราษฎร์บูรณะ
R  A   T  B  U  R  A  N  A





คำ�นำ�

(ผศ.ดร. สุรพงษ์ ชูเดช)
ประธานสายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์

ทำ�สวนผลไม้ มะพร้าว หมาก พลู ผลผลิตทำี่ได้มีคุณภาพสูงเนื่องจาก พื้นดินแถบนี้มีความ
อุดมสมบูรณ์ของดินตะกอนปากแม่น�้าเจ้าพระยา น�้าทำี่เข้ามาตามร่องสวนมีลักษณะลักจืดลัก
เค็มและมีลักษณะน�้าขึ้นน�้าลง เนื่องจากอยู่ใกล้ทำะเลอ่าวไทำย

เขตราษฎร์บูรณะเป็นฝั่งสวนเก่าของเขตธนบุรี พื้นทำี่แถบนี้ชาวบ้านดั้งเดิมมีอาชีพ

คนสมัยก่อนส่วนใหญ่นิยมกินหมากและหมากทำี่เป็นทำี่นิยมมากทำี่สุดในสมัยนั้นคือ
หมากบางล่างซึ่งมีแหล่งผลิตทำี่ส�คัญในพื้นทำี่สวนแถบราษฎร์บูรณะ หมากบางล่างมี
 เอกลักษณ์เฉพาะคือ หน้าแดง เคี้ยวกระชับ จับปาก เสี้ยนละเอียดและมีรสชาติฝาดก�ลังดี
หมากบางล่างจึงเป็นหมากทำี่มีชื่อเสียงมากทำี่สุดในสมัยนั้น ทำ�ให้คนรู้จักพื้นทำี่แถบราษฎร์บูรณะ
ว่าเป็นแหล่งผลิตหมากคุณภาพดีมาตั้งแต่สมัยอดีต

 นอกจากเป็นแหล่งผลิตผลไม้ทำี่มีรสชาติดีและผลิตหมากทำี่มีชื่อเสียงแล้ว
 พื้นทำี่แถบราษฎร์บูรณะยังเป็นแหล่งดนตรีไทำยทำี่สืบทำอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน
บ้านดนตรีไทำยในชุมชนวัดสน ยังคงสอนดนตรีไทำยให้กับเด็กในชุมชนและบุคคลทำั่วไปทำี่สนใจ
ดนตรีไทำยได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ นอกจากบ้านดนตรีไทำยทำี่น่าสนใจแล้ว ขนมไทำยในชุมชน
 ราษฎร์บูรณะก็มีเอกลักษณ์รสชาติทำี่น่าลิ้มลอง ไม่ว่าจะเป็นขนมมัน ขนมด้วง ขนมเล็บมือนาง
ข้าวต้มมัด กล้วยบวชชี ข้าวเหนียวมูล ขนมเทำียน ขนมใส่ไส้ ขนมบัวลอย วุ้นมะพร้าว ขนม
ตาล ขนมเปียกปูน ขนมเกสรล�เจียก สังขยา ฝักทำองแกงบวด ความพิถีพิถันในการเลือก
วัตถุดิบและความประณีตในการทำ� ด้วยความรักและความใส่ใจจึงทำ�ให้ขนมไทำยทำี่นี่มีรสชาติ
เป็นทำี่ถูกปากถูกใจของผู้บริโภคทำี่ได้ลิ้มลอง นอกจากนี้ยังมีเมี่ยงค�รสเด็ดจากสูตรการทำ�น�้า
เมี่ยงค�ทำี่สืบทำอดกันมาจากบรรพบุรุษ การทำ�ยาสมุนไพรสูตรโบราณ เช่น ยาแก้ไอจากขิงและ
 มะกรูด ยาทำาแก้คันจากใบชุมเห็ดเทำศ ยาป้ายลิ้นจากลูกยอ การทำ�ลูกประคบจากขมิ้นและไพล
สมุนไพรรักษางูสวัดและเริมจากเสลดพังพอน ล้วนเป็นภูมิปัญญาทำี่ทำรงคุณค่าทำี่ควรอนุรักษ์
ไว้ให้เยาวชนได้เรียนรู้และอยู่คู่กับชุมชนต่อไป

สายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ได้ด�เนินการส�รวจและเก็บรวบรวมข้อมูล
ภูมิปัญญาทำ้องถิ่นในพื้นทำี่เขตราษฎร์บูรณะมาตั้งแต่ปี 2561 จากการลงส�รวจพื้นทำี่ทำ�ให้
เราพบว่า พื้นทำี่ราษฎร์บูรณะเป็นพื้นทำี่ทำี่น่าสนใจทำั้งในด้านวิถีชีวิต สังคมและวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาทำ้องถิ่น จึงได้ด�เนินการจัดทำ�หนังสือ ภูมิปัญญาทำ้องถิ่นเขตราษฎร์บูรณะเพื่อเก็บ
รวบรวมองค์ความรู้ทำี่มีคุณค่า เพื่อให้เยาวชนได้ศึกษาเรียนรู้ต่อไป ขอขอบคุณส�นักงานเขต
ราษฎร์บูรณะ ภูมิปัญญาทำ้องถิ่นทำุกทำ่าน เจ้าหน้าทำี่หน่วยจัดการข้อมูลชุมชน(CDMU) ทำี่ได้
ทำุ่มเทำทำ�งานจนหนังสือเล่นนี้ส�เร็จลุล่วงเป็นอย่างดี ขอขอบคุณคณบดีคณะศิลปะศาสตร์ทำี่
กรุณาเขียนค�นิยมและสนับสนุนการจัดพิมพ์เผยแพร่ ต่อสาธารณะชน



วัดประเสริฐสุทธ�ว�ส



คณะทำ�ง�น

จัดทำ�าโดย
หน่วยจัดการข้อมูลชุมชน

(Community Data Management Unit : CDMU) 
สายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทำยาลัยเทำคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

คณะผู ้จ ัดทำ�า
ผศ.ดร.สุรพงษ์ ชูเดช

นางสาวอาริยา ทำรัพย์ศิริ
นางสาวลักษณ์มาส เพ็ชรเสนา

นายวีรกูล โกไสยสิต
นางสาวไอริณ กิตติตานนทำ์

นางสาวปฏิมากรณ์ กาญจนพันธ์
นางสาวปวีณ ศาสนัส

ร่วมกับ
ชุมชนราษฎร์บูรณะ

 



หม�ก



คำ�นิยม
 

                                                          

 (ผศ.ดร.ศศิธร สุวรรณเทพ)
                                                         คณบดีคณะศิลปศาสตร์

แปลว่าพลเมืองของประเทำศ หรือ แว่นแคว้น บ้านเมือง “บูรณะ’’  แปลว่า ทำ�ให้เต็ม
 หรือปฏิสังขรณ์ ซ่อมแซม เมื่อน�ค�ทำั้งสอง มาสมาสรวมกันจึงเป็น  “ราษฎร์บูรณะ ’’
ทำี่มีความหมาย 2 นัย คือ 1)พลเมืองของประเทำศทำี่ช่วยกันสร้างและรวบรวมตั้ง
ขึ้นเป็น หมู่บ้าน หรืออ�เภอ  และ 2) เป็นเมืองมี่ราษฎร ช่วยกันค�้าจุนส่งเสริม บ�รุง
รักษา ทำุกวิถีทำาง ทำี่สามารถทำ�ให้เป็นเมืองทำี่มีความเจริญยิ่งๆขึ้นไปสมกับเป็นเขต
หนึ่งของกรุงเทำพมหานคร

 เรื่องของการทำ�สวนหมาก  หรือทำี่เรียกว่า  “หมากบางล่าง’’  สวนผลไม้ ต่างๆ
รวมไปถึงโรงสีข้าว  ทำี่มีชาวจีนอพยพและย้ายถิ่นฐานมาอาศัย อยู่ในพื้นทำี่ แห่ง
นี้  ทำ�ให้เกิดวัฒนธรรม และวิถีการใช้ชีวิต ทำี่กลมกลืนไปกับชาวไทำย และยังมี
ภูมิปัญญา ทำ้องถิ่น ในการด�เนิน ชีวิตและการประกอบอาชีพทำี่หลากหลาย ไม่ว่าจะ

  เป็นภูมิปัญญา ในเรื่องการทำ�เกษตร  ดนตรีไทำย  อาหารคาว หวาน สมุนไพร
งานประดิษฐ์ ต่างๆ ซึ่งควรค่าต่อการสืบทำอด  ให้กับเยาวชนรุ่นต่อไป

โดยประยุกต์ ใช้องค์ ความรู้ และความเชี่ยวชาญ ของมหาวิทำยาลั ยร่วมกับชุมชน
ในพื้นทำี่มาอย่างต่อเนื่อง หนังสือ “ภูมิปัญญาทำ้องถิ่น เขตราษฎร์บูรณะ ’’ ถือเป็น
ผลผลิตของการทำ�งานในพื้นทำี่ร่วมกับชุมชน นักศึกษา  คณาจารย์  และเจ้าหน้าทำี่
ของสายวิชาสังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์  มจธ. ทำี่ได้สืบค้น
รวบรวมข้อมูล และเรียบเรียงออกมาเป็นหนังสือเล่มนี้ ซึ่งทำรงคุณค่ายิ่งในการ

 ส่งต่อองค์ความ รู้ เรื่องราว ในทำ้องถิ่น ในเขตราษฎร์บูรณะ แก่สาธารณะชนทำั่วไป
ให้ได้รู้จักและช่วยกันสืบสานรักษาภูมิปัญญาทำ้องถิ่นเขตราษฎร์บูรณะ ให้สมกับชื่อ
เขตทำี่มีความหมายว่า “เมืองทำี่ราษฎร ช่วยกันค�้าจุนส่งเสริม บ�รุงรักษา ทำุกวิถีทำาง 
ทำี่สามารถ ทำ�ให้เป็นเมืองทำี่มีความเจริญยิ่งขึ้นไป’’

 จากการทำ�งานเพื่อพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นทำี่

 เขตราษฎร์บูรณะ มีพื้นทำี่ติดกับแม่น�้าเจ้าพระยา ซึ่งในอดีตมีเอกลักษณ์ ใน

 ค�ว่า “ราษฎร์บูรณะ ’’ นั้นมีทำี่มาอย่างเป็นเอกลัษณ์  ซึ่งมาจากค�ว่า “ราษฎร์ ’’
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 ราษฎร์บูรณะแต่เดิมเป็นพื้นทำี่ในการปกครองของจังหวัดธนบุรี ซึ่งอ� เภอราษฎร์บูรณะได้
ถูกโอนไปเป็นพื้นทำี่ในการปกครองของจังหวัดนครเขื่อนขันธ์ (ปัจจุบันคือพื้นทำี่พระประแดง) อยู่ช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง จนกระทำั่งจังหวัดนครเขื่อนขันธ์ถูกยุบตัวไปเป็นอ� เภอหนึ่งในจังหวัดสมุทำรปราการ 
จากนั้นไม่นานอ� เภอราษฎร์บูรณะกลับมาอยู่ในพื้นทำี่การปกครองของจังหวัดธนบุรีอีกครั้ง จน
กระทำั่งภายหลังได้มีการรวมจังหวัดธนบุรีและจังหวัดพระนครเข้าด้วยกัน แล้วเปลี่ยนฐานะเป็น
นครหลวงกรุงเทำพธนบุรีและกรุงเทำพมหานครในปัจจุบัน และเปลี่ยนการเรียกต� บลและอ� เภอใหม่ 
ทำ� ให้อ� เภอราษฎร์บูรณะได้รับการเปลี่ยนแปลงฐานะเป็น “เขตราษฎร์บูรณะ’’ 
จนกระทำั่งในปีพ.ศ. 2540 ได้มีประกาศของกระทำรวงมหาดไทำยในการแบ่งพื้นทำี่ทำางทำิศใต้
ของเขตราษฎร์บูรณะออกไปเป็นเขตทำุ่งครุ ซึ่งเขตราษฎร์บูรณะสามารถแบ่งได้เป็น 2 แขวง 
คือ แขวงราษฎร์บูรณะและแขวงบางปะกอกดังเช่นในปัจจุบัน

 ค� ว่า “ราษฎร์บูรณะ’’ นั้นมีทำี่มาอย่างเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งมาจากค� ว่า “ราษฎร์’’ รวมกับ 
“บูรณะ’’ เป็น “ราษฎร์บูรณะ’’ ตามพจนานุกรม “ราษฎร์’’ แปลว่า พลเมืองของประเทำศหรือแว่นแคว้น
บ้านเมือง “บูรณะ’’ แปลว่า ทำ� ให้เต็มหรือปฏิสังขรณ์ซ่อมแซม เมื่อน� ค� ทำั้งสองมาสมาสรวมกันจึง
เป็น “ราษฎร์บูรณะ’’ ทำี่มีความหมาย 2 นัย คือ 1) พลเมืองของประเทำศทำี่ช่วยกันสร้างและรวบรวม
ตั้งขึ้นเป็นหมู่บ้านหรืออ� เภอ และ 2) เป็นเมืองทำี่ราษฎรช่วยกันค้� จุนส่งเสริม บ� รุงรักษาทำุกวิถีทำาง
ทำี่สามารถทำ� ให้เป็นเมืองทำี่มีความเจริญยิ่งๆขึ้นไปสมกับเป็นเขตหนึ่งของกรุงเทำพมหานคร และมี
ความเจริญเทำ่าเทำียมกับเขตอื่นๆได้

 สภาพทำางกายภาพโดยทำั่วไปของเขตราษฎร์บูรณะส่วนหนึ่งจะติดกับแม่น้�าเจ้าพระยา         
ซึ่งในอดีตจะมีเอกลักษณ์ในเรื่องของการทำ� สวนหมากหรือทำี่เรียกว่า “หมากบางล่าง’’ สวนผล
ไม้ต่างๆ รวมไปถึงโรงสีข้าว ทำี่มีชาวจีนอพยพและย้ายถิ่นฐานมาอาศัยอยู่ในพื้นทำี่แห่งนี้ ทำ� ให้เกิด
วัฒนธรรมและวิถีการใช้ชีวิตทำี่กลมกลืนไปกับชาวไทำย ดังเช่นภาพจิตรกรรมสามก๊กทำี่วาดด้วย
หมึกด� ภายในพระอุโบสถของวัดประเสริฐสุทำธาวาสท่ีำได้รับการบูรณะในสมัยรัชกาลท่ีำ3อีกทำั้งยังมี
พิพิธภัณฑ์ทำ้องถิ่นกรุงเทำพมหานครเขตราษฎร์บูรณะ ทำี่สามารถเข้าชมและศึกษาประวัติความเป็นมา 
วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของพื้นทำี่นี้โดยผ่านการจัดแสดงวัตถุและสิ่งของโบราณต่างๆ ทำี่
สะทำ้อนถึงภูมิปัญญาทำ้องถิ่นในการด� เนินชีวิตและการประกอบอาชีพได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะ
เป็นภูมิปัญญาในเรื่องการทำ� การเกษตร ดนตรีไทำย อาหารคาวหวาน สมุนไพร งานประดิษฐ์ต่างๆ 
เป็นต้น ซึ่งควรค่าต่อการสืบทำอดให้กับเยาวชนรุ่นต่อไปเพื่ออนุรักษ์ไม่ให้ภูมิปัญญาทำ้องถิ่นเหล่านี้
จางหายไปตามกาลเวลา

ร�ษฎร์บูรณะ
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หมากบางล ่าง

3



ส วน
ในปัจจุบันมีเพียงสวนหมากของผู้ใหญ่สันเทำ่านั้นท่ีำยังคงปลูกและแบ่งผู้อ่ืนเช่าเพ่ือปลูกหมาก ต้นหมาก
นั้นสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น หมากสดและแห้งสามารถน�ามารับประทำาน
ควบคู่กับใบพลู ปูนแดง และเครื่องเคียงต่างๆ คือ พิมเสน กานพลู สีเสียด และยาจืด หากจะน� 
หมากสดมารับประทำานนั้นจะต้องน� มาเจียนเป็น 4 ส่วน แล้วแกะเนื้อสีแดงออกจากเบ้าเปลือก สวน
หมากแห้งทำี่สามารถน� มารับประทำานได้นั้นจะเป็นหมากสงหรือหมากหน้าแก่ จากนั้นน� มาผ่าออกแกะ
เนื้อในทำี่มีสีแดงเข้ม แล้วน� มาหั่นเป็นชิ้นบางๆเหมาะส� หรับเก็บไว้รับประทำานในหน้าแล้ง ในส่วนของ
ทำางหมากทำี่หุ้มล� ต้นนั้นจะเรียกว่า “กาบหมาก’’ สามารถน� มาตัดแต่งให้มีรูปทำรงคล้ายช้อนเรียกว่า 
“เนียน’’ ใช้ส� หรับคดน้� พริก ถ้า “เนียน’’ มีขนาดใหญ่ก็จะน� มาใช้ปาดน้� ตาลมะพร้าวในขณะทำี่เคี่ยวอยู่ 
ทำางหมากสามารถน� มาทำ� เป็นรั้วบังตาโดยใช้เชือกมาผูกทำางหมากให้เป็นแนว และล� ต้นหมากทำี่แก่จัด
สามารถน� มาผ่าเป็นทำางยาวจากนั้นน� มาลอกเปลือกออกใช้พาดเป็นสะพานข้ามทำ้องร่องในสวน

หมากบางล่าง

ผู้ใหญ่สันต์  เกตุทองเรือง
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หมากบางล่าง

ซอยสุขสวัสดิ์ 30 แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ

 หากจะกล่าวถึงเอกลักษณ์ของ
หมากบางล่างนั้น กล่าวได้ว่าต้องมี “หน้าแดง 
เคีย้วกระชบั จบัปาก’’ และมีรดชาดฝาดก�ลังดี 
อีกทำั้งต้องมีผลใหญ่ หน้าแดง เสี้ยนละเอียด 
หมากทำี่จะน�มาปลูกหรือใช้เป็นพันธุ์หมากน้ัน
ต ้องเลือกจากต ้นหมากท่ีำมีอายุมากกว ่า      
25 ปี โดยทำิ้งให้หมากสุกคาต้นทำี่มีสีแดง เรียก
ว่า “สีหมากสุก’’ จากนั้นน�หมากทำี่สุกคาต้นนั้น
มาใส่ในไห เมื่อเปลือกหมากในไหเริ่มแห้งต้อง
น�น�้ามาพรมเพื่อให้รากงอก จากนั้นรอให้ราก
งอกประมาณ 3 นิ้ว จึงน�ไปปลูกในแปลงโดย
น�ดินทำ้องร่องมากลบจนหมากจมลงไปในดิน 
รอให้ออกใบได้ 4 ใบ จึงสามารถน�ไปปลูกใน
ร่องสวนได้โดยขุดดินลึก 1 คืบ จากนั้นตักดิน
เลนใส่ในหลุมแล้ววางต้นอ่อนลงไปจากนั้นใช้
มือกดให้แน่น ระยะปลูกระหว่างต้นนั้นควรจะ
ห่างจากกันประมาณ 3 เมตร ถ้าปลูกห่างมาก
เกินไปจะทำ�ให้ต้นไหม้เนื่องจากแดดส่องถึงต้น
อ่อนจนต้นอ่อนถูกแดดเผา 

 หากจะเก็บหมากขายนั้นชาวสวนจะ
มีความอดทำนเนื่องจากตั้งแต่ระยะเวลาในการ
เพาะจนออกลูกหมากจะใช้ระยะเวลาประมาณ 
6 ปี ซึ่งในระยะ 6 ปีนี้ ต้นหมากจะเจริญเติบโต
และมีความสูงประมาณ 5 – 6 เมตร นับได้ว่า
ในหนึ่งปีต้นหมากจะเจริญเติบโตประมาณ 8 
ปล้อง ในระยะปีทำี่ 8 - 12 ชาวสวนจะได้ผลดก
มาก แต่เมื่อขึ้นปีทำี่ 13 ทำลายจะลดลงแต่หมาก
ในทำลายจะเพิ่มขึ้น (ผลดกมากขึ้น) ต้นหมากทำี่
มีความสูงมากกว่า 20 เมตร หมากจะมีขนาด
เล็กกว่าต้นหมากทำี่มีความสูงไม่เกิน 20 เมตร 
หมากทำี่จ�หน่ายได้ดีทำี่สูดจะเป็นหมากน�้าค้าง 
(หมากเข้าฤดูหนาว) ซึ่งปัจจุบันหมากน�้าค้างจะ
จ�หน่ายได้ราคาดีกว่าหมากฤดูอื่นๆ
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หมากดิบ

คือ หมากแก่ มีเนื้อแข็ง ผลเริ่มจะมีสีแดงนิยมน�ไปทำ�เป็นหมากแห้งเพื่อส่งจ�หน่าย

หมากกะเตอะ

  คือ หมากอ่อนทำี่เหมาะส�หรับการรับประทำาน หมากมีเนื้ออ่อนพอดี
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คือ หมากทำี่แก่จัดและผลเป็นสีแดงทำั้งทำลาย มีเนื้อแข็งเหมาะส�หรับน�ไปเพาะพันธุ์

หมากสง

คือ หมากทำี่แก่จัดและร่วงออกจากต้นหรือทำลายสามารถน�ไปเพาะพันธุ์เป็นต้นใหม่ได้เช่นกัน

หมากยับ
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 หากใครสนใจเกี่ยวกับการปลูกหมากหรือการทำ�าสวนอื่นๆ ก็สามารถไปชม
สวนหมากและสอบถามผู้ใหญ่สัน เกตุทำองเรือง ได้ อีกทำั้งสวนหมากของผู้ใหญ่สัน
นั้นยังเป็น “ศูนย์บริการและถ่ายทำอดเทำคโนโลยีการเกษตรประจ� แขวงบางปะกอก 
เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทำพมหานคร’’ อีกด้วย
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ปอกขึ้นหมาก
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ปอกขึ้นหมาก

ซอยสุขสวัสดิ์ 30 แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ

 “ปอกขึ้นหมาก’’ หรือ “ห่วงขึ้น
หมาก’’ เป็นเครื่องมือทำี่ใช้ส�หรับการปีนต้น
หมาก ซึ่งเป็นเครื่องมือทำี่ผู้ใหญ่สันทำ�ได้เอง
และได้ถ่ายทำอดความรู้เกี่ยวกับการทำ�ปอก
ขึ้นหมากให้กับผู้ทำี่สนใจอีกด้วย ปอกข้ึน
หมากจะเป ็นเครื่องมือส�หรับคนปีนต้น
หมากทำี่จะช่วยผ่อนแรงได้มากในขณะทำี่ก�
ปีนอยู่ อีกทำั้งยังสามารถกันลื่นและช่วยยึด
เทำ้าของคนปีนกับล�ต้นหมากให้อยู่ได้ในระยะ
เวลาทำี่นานมากขึ้น

 ในส่วนของวัสดุอุปกรณ์ท่ีำจะน�
มาทำ�ปอกขึ้นหมากนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 2 
ประเภทำด้วยกัน คือ 1) วัสดุจากธรรมชาติ 
และ 2) วัสดุทำี่ไม่ได้มาจากธรรมชาติ ในส่วน
ของวัสดุจากธรรมชาตินั้นจะใช้เชือกกล้วย
จากต้นกล้วยน�้าว้าทำี่ไม่แห้งและไม่ชื้นจนเกิน
ไป ถ้าหากแห้งมากก็จะทำ�ให้เชือกกล้วยแตก
ได้ง่าย หรือถ้าหากชื้นเกินไปก็จะทำ�ให้เชือก
กล้วยเหนียวยากต่อการเข้าเงื่อนในการทำ�
ปอกขึ้นหมาก ดังนั้นควรเก็บเชือกกล้วยไม่
ให้อยู่ในทำี่มีลมแรงหรือมีน�้าค้าง เจ้าของ
สวนหมากบางรายจะน�กาบหมากมาทำ�ปอก
ขึ้นหมาก แต่ผู้ใหญ่สันเล่าว่าใช้เชือกกล้วย
จะดีกว่าเพราะความยาวของกาบหมากจะ
สั้นกว่าเชือกกล้วย เวลาน�กาบหมากมามัด
เป็นปอกข้ึนหมากจะไม่กระชับเหมือนกับการ
ใช้เชือกกล้วย อีกทำั้งกาบหมากจะมีลักษณะ
แห้งและกรอบมากเกินไปอาจจะทำ�ให้บาดเทำ้า
ของผู้ปีนได้ การทำ�ปอกขึ้นหมากนั้นจะต้อง

ประมาณให้มีเส้นผ่านศูนย์กลางอยู่ทำี่ 1 คืบ 
ถึง 1 คืบครึ่ง แล้วจึงใช้เชือกกล้วยท่ีำมี
ความยาวเทำ่ากันจ�านวน 8 เส้น ปอกขึ้น
หมากจึงจะมีความหนาพอดี (หากใช้ 6 เส้น 
จะทำ�าให้มีขนาดเล็กเกินไป) จากนั้นจึงน�
เชือกกล้วยเส้นท่ีำ 9 มาเข้าเงื่อนเพื่อรัดให้
ปอกหมากติดกัน และในส่วนของวัสดุทำี่ไม่ได้
มาจากธรรมชาตินั้นจะใช้ถุงปุ๋ยและลวดใน
การพันรอบหรือรัดปอกหมาก

 หากกล่าวถึงคุณประโยชน์หรือ
ความแตกต่างของปอกข้ึนหมากทำัง้ 2 ประเภทำ
นี ้ กล่าวได้ว่าปอกทำี่ทำ�จากเชือกกล้วยแต่ละ
อันสามารถใช้ได้เพียง 1 ครั้ง เทำ่านั้น 
เน่ืองจากไม่ทำนทำานเทำ่ากับปอกทำี่ทำ�จากถุง
ปุ๋ยนิ่มๆท่ีำสามารถใช้ได้นานกว่าและประหยัด
เวลาในการทำ�าปอกขึ้นหมาก แต่หากใครมี
เวลาการน�เชือกกล้วยมาใช้ก็เป็นอีกทำาง
เลือกหนึ่งท่ีำส ่งผลดีต ่อส่ิงแวดล้อมและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย
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มีดปาดหมาก 

พลั่วลอกเลน  

ขนาดรดน้ำา  
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มีดปาดหมาก พลั่วลอกเลน 

และขนาดรดนำ้า
ซอยสุขสวัสดิ์ 35 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

 มีดปาดหมาก พลั่วลอกเลน และ
ขนาดรดน�้า เป็นเคร่ืองมือการเกษตรทำี่
ผู้ใหญ่สันทำ�ใช้เองในสวนหมาก เครื่องมือ
เหล่าน้ีช่วยอ�นวยความสะดวกต่างๆ และ
สามารถหาได้จากวัสดุเหลือใช้ วัสดุท่ีำมีอยู่
ตามธรรมชาติ มาประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ
เหล่านี้ได้

 “มีดปาดหมาก’’ จะน�มาใช้ส�หรับ
การปาดเชือกกล้วยและหมาก ส่วนของใบ
มีดจะทำ�มาจากเหล็กเกียงโป้วสีท่ีำน�มาเจีย
จนได้ขนาดตามต้องการ ซึ่งสามารถเจียเป็น
ปลายงอหรือตรงก็ได้ขึ้นอยู่กับความถนัด
และความชอบของผู้ใช้งาน ในส่วนของด้าม
จะทำ�จากไม้ท่ีำมกีารตะไบเส้ียนไม้ออก จากน้ัน
จงึน�ไปเคลอืบแลก็เกอร์เพือ่ความสวยงาม

 “ขนาดรดน�้า’’ เป็นเครื่องมือทำี่ช่วย
รดน�้าต้นไม้ทำี่ปลูกตามร่องสวน ซึ่งจะช่วย
ผ่อนแรงได้มากเพราะไม่ต้องเดินถือฝักบัว
รดน�้าทำี่บรรจุน�้าหนักๆมาจากบ้าน เพียงแค่
ถือขนาดรดน�้ามาพุ้ยน�้าในร่องสวนแล้วสาด
ออกไปก็สามารถรดน�้าต้นไม้ได้อย่างทำั่วถึง
แล้ว ซึ่งขนาดรดน�้าของผู้ใหญ่สันนั้นด้ามจะ
ทำ�จากไม้ไผ่ และส่วนทำี่ใช้สาดน�้าจะทำ�จาก
ไม้ไผ่ท่ีำถูกตัดบางเป็นเส้นยาวทำี่มีขนาดเทำ่า
กัน จากน้ันจึงน�ามาสานเป็นรูปหยดน�้ามี
ทำ้องร่องแล้วใช้ชันยาเรือเคลือบเพ่ือกันน�้า
รั่วออก และเป็นการเพิ่มคุณภาพการใช้งาน
ให้ทำนทำานมากยิ่งขึ้น

 “พลั่วลอกเลน’’ เป็นเครื่องมือ
การเกษตรทำี่ใช้ส�หรับ ลอกเลน หรือ โกย
เลน หรือ ลอกทำ้องร่องสวน เพื่อเพิ่มพืช
วัตถุในดิน (เพิ่มธาตุอาหาร) โดยผู้ใหญ่สัน
จะโกยเลนตามทำ้องร่องไปกลบโคนต้นไม้
ต่างๆทำี่ปลูกไว้ เพราะเลนในร่องสวนจะ
ประกอบไปด้วยใบไม้และกิ่งไม้ทำี่ร่วงหล่น
ทำับถมกันไปตามเวลา เปรียบเสมือนการใส่
ปุ๋ยท่ีำมาจากธรรมชาติและยังประหยัดค่าใช้
จ่าย ส่วนการทำ�พลั่วลอกเลนในสมัยก่อน
นั้นตัวด้ามจะทำ�จากไม้ทำี่ถูกตัดแต่งทำั้งหมด 
ส่วนตัวพลั่วจะทำ�จากแผ่นโลหะท่ีำถูกดัดจน
มีรูปร่างโค้งมน ซึ่งปัจจุบันการทำ�าพลั่ว
ลอกเลนเปลี่ยนไปเล็กน้อยตรงท่ีำด้ามจับก็
จะทำ�จากทำ่อโลหะด้วยเช่นกันและหาซื้อได้
ง่ายตามทำ้องตลาด

 ส�หรับเครื่องมือการเกษตรเหล่า
นี้เป็นภูมิปัญญาทำ้องถิ่นทำี่มีความน่าสนใจ
และควรเผยแพร่ เนือ่งจากผูค้นในประเทำศไทำย
ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็น
หลัก ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้สามารถช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่ายในเร่ืองของเคร่ืองมือ
หรืออุปกรณ์ส�หรับการทำ�การเกษตรได้ 
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เสนาะห ูด ้วย

ดนตร ี ไทย
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“เรามีชาติถ้าขาดวัฒนธรรม
สิ่งประจำ สำ หรับชาติเสียแล้วหนา

ใช่ว่าไทยจะอยู่ได้ในโลกา
อย่าลืมคิดพิจารณาดูให้ดี

อันชาติไทยต้องไม่กลายไปเป็นอื่น
ไทยต้องยั่งยืนไทยต้องชมชื่นนิยมไทย

ร่วมชีวิตร่วมจิตใจ
ร่วมกันใช้ของไทยอย่าเห็นของใครดีกว่าเอย”

(ถนอม นาควัชระ ผู้แต่ง)
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เสนาะหูด้วยดนตรีไทย

ซอยสุขสวัสดิ์ 35 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

 ครูสิทำธิ์ สมนาค ผู้สูงอายุทำี่อาศัย
อยูใ่นชมุชนวดัสนเขตราษฎร์บูรณะ เป็นบุคคล
ทำี่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องของดนตรีไทำยทำี่
เกิดและเติบโตในพื้นท่ีำนี้ นับได้ว่าผูกพันกับ
พื้นทำี่แห่งนี้และดนตรีไทำยอย่างลึกซึ้ง

 ครูสิทำธ์ิน้ันมีพรสวรรค์และให้ความ
สนใจทำี่จะศึกษาดนตรีไทำยมาตั้งแต่อายุ 10 
ปี และได้จุดประกายแรงบันดาลใจมากยิ่งขึ้น
เมื่อครูสิทำธิ์ได้พบกับศาสตราจารย์ ดร.อุทำิศ 
นาคสวัสดิ์ เพื่อขอซื้อโน้ตเพลง เมื่อเริ่ม
เข้าอายุ 20 ปี ก็เริ่มถ่ายทำอดความรู้ด้าน
ดนตรีไทำยให้กับนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ 
โดยจะสอนจากเพลงง่ายก่อน เช่น เพลงเถา 
1 ช้ัน ก่อน จนในปี พ.ศ. 2542 ในงาน
มหกรรมดนตรีไทำย ณ โรงละครแห่งชาติ มี
สมเด็จพระเทำพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราช
กุมารีเป็นองค์ประธาน วงดนตรีไทำยของ
โรงเรียนวัดสนทำี่มีครูสิทำธิ์เป็นผู้ก� กับดูแล
นั้น เป็นทำี่สนใจในวงสังคมดนตรีไทำยอย่าง
มาก เนื่องจากครูสิทำธิ์ได้น� ซอสามสายมา
บรรจุให้อยู่ในวงดนตรีไทำย ซึ่งซอสามสาย
ในขณะนั้นจะนิยมใช้บรรเลงในวงมโหรี แต่
จะไม่นิยมน� มาบรรเลงในวงปี่พาทำย์และวง
เครื่องสาย พอมีงานเทำศกาลต่างๆ เช่น งาน
เทำศกาลสงกรานต์ หรืองานส� คัญในหน่วย
งานต่างๆทำี่จะต้องมีการบรรเลงดนตรี
ไทำย ครูสิทำธิ์ก็จะน� วงดนตรีไปร่วมแสดง
ในเทำศกาลหรืองานนั้นๆด้วย เพื่อเป็นการ
ฝึกทำักษะ สั่งสมประสบการณ์ และสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีไทำยให้คงอยู่ดังเนื้อ
เพลงแขกสาหร่าย 2 ชั้น

 

 ปัจจุบันครูสิทำธิ์ สมนาค อายุ 70 
ปีแล้ว แต่ก็ยังไม่ลืมทำี ่จะถ่ายทำอดความ
รู ้ และสืบสานดนตรี ไทำยให้กับ เยาวชน
รุ ่นใหม่ต่อไป คร ูส ิทำธ ์ ได ้ เป ิดบ ้านของ
ตนเองเป็นศูนย์การเรียนรู้ดนตรีไทำยใน
ชุมชนวัดสน เขตราษฎร์บูรณะ โดยใช้ชื่อ
ว่า “สิทำธิ์ สมนาค ดนตรีไทำย’’ โดยเปิดสอน
ให้กับกลุ่มคนทำุกเพศทำุกวัยทำี่รักในดนตรีไทำย 
ทำั้งระนาดทำุ้ม ระนาดเอก ซอด้วง ซออู้ ฆ้อง 
ขิม ขลุ่ย ฯลฯ ซึ่งครูสิทำธิ์สามารถจัดเป็นวง
ดนตรีเล็ก 10 คน และวงดนตรีใหญ่ 15 คน
ได้ตามความประสงค์ของผู้จัดงาน  ทำั้งนี้
ครูสิทำธิ์ยังมีความสามารถในการทำ� ซออู้และ
ซอด้วงได้อีกด้วย
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หน ังและ

หน ้าซอ

20



ซอสามสาย

ซอด้วง

ซออู้
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หนังและหน้าซอ

ซอยสุขสวัสดิ์ 35 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

 ซอถือได ้ว ่ า เป ็น เครื่องดนตรี
ชนิดหนึ่งของไทำยทำี่มีมานาน ซอนั้นเป็น
เครื่องสายท่ีำทำ�ให้เกิดเสียงโดยการน�คันชัก
มาสีกับสายทำี่ขึงอยู่บนตัวซอ ซอทำี่นิยมใช้
บรรเลงกันมาก คือ ซออู้และซอด้วง ซออู้
นั้นจะมี 2 สาย มีเสียงทำี่ทำุ้มต�่า ขนาดกะโหลก
ใหญ่เป็นพู บ้างจะแกะสลักท่ีำกะโหลกให้เกิด
ลวดลายทำี่สวยงาม ส่วนซอด้วงจะมีเสียงทำี่
แหลมและก้องกังวานกว่า ทำี่เรียกซอด้วง
นั้นเพราะมีความละม้ายคล้ายคลึงกับด้วง
ดักสัตว์

 ชนิดของหนังสัตว์ท่ีำใช้ขึงหน้าซอ
ของซออู้และซอด้วงนั้นมีความแตกต่างกัน 
ก่อนท่ีำจะน�มาขึงได้น้ันจะต้องผ่านขั้นตอน
ในการเตรียมหนังซอ การเตรียมหนังของ
ซออู้นั้นส่วนมากจะใช้หนังลูกวัว ซึ่งเหมาะ
กับซออู้ทำี่ มีกะโหลกใหญ่เพราะจะทำ�ให้ได้
เสียงดังกังวาน ในการเตรียมหนังลูกวัว
ทำี่จะ ใช ้ขึงหน้าซออู ้ น้ันจะต้องทำ�ให ้หนัง
ลูกวัวมีความหนาทำี่เหมาะสม (ไม่บางหรือ
ไม่หนาจนเกินไป) จากน้ันน�ามาแช่ในน�้าเพื่อ
ให้มีความนิ่ม เตรียมพริก ข่า และตะไคร้ให้
พร้อมในปริมาณทำี่เทำ่ากัน แล้วจึงน�าหนัง
ทำี่แช่น�้าแล้วนั้นมาโขลกร่วมกับวัตถุดิบดัง
กล่าว “หนังแกง’’ ซึ่งจะทำ�ให้เสียงทำี่มีความ
ไพเราะ นุ่มนวล และน่าฟัง โดยคุณสมบัติ
ของพริกนั้นจะช่วยให้ขจัดไขมันทำี่อยู่ตาม
หนังสัตว์ให้สลายออก อีกทำั้งพริกยังช่วย
ป้องกันหรือก�จัดแมลงทำี่จะมาเจาะแทำะหนัง
สัตว์ได้ อีกทำั้งการใช้ข่าและตะไคร้ยังเป็น
พืชสมุนไพรทำี่ช่วยป้องกันแมลงบางชนิดทำี่

จะมากินพริกได้อีกทำางหนึ่งด้วย ขั้นตอน
ในการเตรียมหนังซออู้นี้เป็นภูมิปัญญาคน
โบราณทำี่สืบทำอดกันมาและมีเหตุมีผล ใน
ส่วนของหนังทำี่จะใช้ขึงหน้าซอด้วงนั้นจะ
ใช้หนังงูหลาม ลักษณะหนังงูหลามทำี่ต�ารา
โบราณกล่าวไว้นั้นงูหลามจะต้องมีลักษณะ
ตาห่าง “งูยาว 2 วา เลือกตาห่างๆ’’ บาง
ต�ราก็จะใช้หนังทำี่ส่วนหลังของงูเหลือมซ่ึง
จะทำ�ให้ได้ความหนาทำี่พอดี งูจะต้องมีความ
ยาวประมาณ 4 เมตร มีเกล็ดงูขนาดใหญ่ 
มีลวดลายสวยงาม ทำ�ให้มีพื้นทำี่การใช้งาน
ในการขึ้นหน้าซอมากกว่างูขนาดเล็ก ใน
การเลือกส่วนของหนังงูท่ีำจะน�มาใช้นั้นจะ
ไม่เลือกหนังตรงทำ้องงูเพราะถูกขยายและ
หดหลายคร้ังจากการกินเหยื่อและการกลืน
ลงทำ้อง ดังนั้นจะต้องเลือกหนังงูตรงส่วน
หลังค่อนลงไปทำางหางเพราะหนังยืดขยาย
น้อยผิวงูมีความแข็งแรง หากต้องการทำี่จะ
ล้างทำ�ความสะอาดหนังงูจ�เป็นอย่างมากท่ีำ
จะต้องใช้น�้าสะอาดปราศจากคลอรีน เพราะ
คลอรีนจะทำ�ให้หนังงูซีดไม่สวยงาม
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ซอด้วง
หนังงู

 ทำี่ ม า แล ะร ายล ะ เอี ยด
ของภูมิปัญญาเกี่ยวกับการเลือก
หนังหน้าซอของคนไทำยนั้น เห็น
ได้ว่ าสมเหตุสมผลและมีความ
เป็นเอกลักษณ์ทำี่ ไม่ เหมือนชาติ
ใดในโลก เป็นภูมิปัญญาทำี่ทำ�าให้
คนไทำยได้ภาคภูมิใจ หากเยาวชน
ไทำยหันมาให้ความสนใจในการ
สืบทำอดเคล็ดลับเหล่านี้คงจะดี 
ประเทำศไทำยจะได้มีเครื่องดนตรีทำี่
มีเอกลักษณ์ให้รุ่นลูกรุ่นหลานได้
ชมและรักษาต่อไป
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ขนมไทย

ว ิถ ี ไทย
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 อาหารนั้นเป็นปัจจัย 4 
ทำี่ส�คัญของมนุษย์ท่ีำให ้พลังงาน
และสารอาหารต่างๆในการรักษา
ระบบสมดุลให้กับร่างกาย ในหลายๆ
ประเทำศน้ันก็มีวัฒนธรรมในเรื่องของ
อาหารทำี่แตกต่างกันไป และหนึ่งในนั้น
คืออาหารหวาน (ขนมหวาน) นั่นเอง ซึ่ง
ประเทำศไทำยนั้นก็มีประวัติของการทำ�
อาหารหวานมาอย่างยาวนานทำี่คนไทำย
เรียกจนติดปากว่า “ขนมไทำย’’ ทำี่สามารถ
บอกได้เลยว่าขนมไทำยนั้นคือเอกลักษณ์ทำี่
บ ่ งบอกหรือแสดงถึงวัฒนธรรมและ
ประเพณีไทำยได้อย่างแทำ้จริง ในอดีตคนไทำย
จะรับประทำานขนมไทำยเพื่อดับความคาวของ
อาหารมื้อหลัก ใช้เป็นอาหารเพื่อรับแขกและ
ถว ายพร ะสงฆ ์ ใ น ง านส�คัญต ่ า ง ๆของ
ครอบครัว เช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ 
งานบวช เป็นต้น หรือจะใช้ในวันส�าคัญทำาง
พระพุทำธศาสนาเพื่อตักบาตร เช่น วันวิสาขบูชา 
วันเข้าพรรษา เป็นต้น หรือแม้กระทำั่งทำานเป็นของ
หวานเพือ่การผ่อนคลายและการพกัผ่อน กล่าวได้ว่า
ขนมไทำยได้สอดแทำรกเข้าไปอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทำย
ไม่มากก็น้อย ดังเช่นคุณยายศิวิไล ภู่ย้อย คุณยาย
วัย 81 ปี ท่ีำมีความรักและผูกพันในการทำ�ขนมไทำยทำี่
สอดคล้องกับวิถีทำางพระพุทำธศาสนา

 ไทย
ขนม

คุณยายศิวิไล ภู่ย้อย
ภูมิปัญญา ขนมไทำยวิถีไทำย
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ขนมไทยวิถีไทย

ซอยสุขสวัสดิ์ 17 แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ

 คุ ณ ย า ย ศิ วิ ไ ล เ กิ ด ท่ีำ อ� า เ ภ อ
ด�าเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี จากน้ัน
แต่งงานย้ายมาอาศัยท่ีำเขตราษฎร์บูรณะและ
เร่ิมทำ�าขนมไทำยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2499 เรียกได้
ว่ ามีปร ะสบการณ ์ ในการทำ�ขนมไทำยมา
มากกว่า 60 ปี คุณยายนั้นสามารถทำ�ขนม
ไทำยได้อย่างหลากหลาย เช่น ขนมมัน ขนม
ด้วง (ขนมเล็บมือนาง) ข้าวต้มมัด กล้วย
บวชชี ข้าวเหนียวมูล ฯลฯ อีกทำั้งยังสามารถ
ห่อขนมไทำยกับใบตองได้อย่างประณีต ซึ่ง
หัวใจส�คัญของการทำ�ขนมไทำย คือ สมาธิ 
ความใส่ใจในรายละเอียด วัตถุดิบทำี่มีคุณภาพ
ดี แล้วถ่ายทำอดเคล็ดลับเหล่านั้นในการทำ�ขนม
ทำ�ให้ขนมมรีปูลกัษณ์สวยงาม ติดปากผูป้รโิภค
 

 การทำ� กล้วยบวชชีโดยมีขั้นตอนใน
การต้มกล้วยไม่ให้เกิดรอยด� หรือเกิดได้ช้าลง
นั้นคือ ต้องน�ากล้วยมาล้างด้วยน้�าสะอาด
แล้วตั้งน้� ให้เดือด จากนั้นก็น�ากล้วยทำี่ล้าง
สะอาดแล้วมาต้มในน้� เดือดทำี่ได้เตรียมไว้ เมื่อ
ต้มเสร็จแล้วก็น�ากล้วยมาล้างในน้�าเย็นแล้ว
น� กล้วยมาตั้งพักในตะแกรง    เพียงเทำ่านี ้ก ็ 
สามารถบริโภคกล้วยบวชชีท่ีำไร้รอยด�าไปได้
หลายวัน..หรือจะเป็นการใช้ใบตองตานีในการห่อ
ขนมต่างๆ เช่น ข้าวต้มมัด ขนมเทีำยน ขนมใส่ไส้ 
จะดีกว่าการใช้ใบตองทำั่วไป เพราะใบตองตานี
น้ันเรียบ เป็นมันวาว ไม่แตกเป็นร้ิวง่าย เมื่อ
น� มาห่อขนมจะไม่แตกง่ายเหมือนใบตองอื่นๆ
ทำ� ให้ขนมมีหน้าตาสวยงามดึงดูดผู้บริโภค 
 

 ในส่วนของวัตถุดิบทำี่ส�าคัญทำี่สุด
ในการทำ� ขนมไทำยน่ันคือมะพร้าว คุณยายศิวิไล
จะเลือกมะพร้าวตามประเภทำหรือลักษณะ
ของการทำ� ขนมไทำยแต่ละชนิด เช่น มะพร้าว
อ่อนจะมีเนื ้อนุ ่ม เหมาะส�าหรับขูดเนื ้อใส่
ขนมบัวลอยเปียกข้าวโพดหรือวุ้นมะพร้าว 
มะพร้าวทำึนทำึก (มะพร้าวจวนแก่) จะมีเนื้อนุ่ม 
เหมาะส� หรับขูดโรยหน้าขนมกล้วย ขนมตาล 
ขนมเล็บมือนาง ขนมเปียกปูน มะพร้าวทำึนทำึก
สามารถน�าไปกวนเป็นหน้ากระฉีกหรือไส้
กระฉีกก็ได้ เช่น ขนมใส่ไส้ ขนมเกสรล� เจียก 
ข้าวเหนียวมูลหน้ากระฉีก เป็นต้น ในส่วน
ของมะพร้าวแก่จะมีเนื้อแข็ง กะลาเป็นสีด�  
น้� น้อย เนื้อมะพร้าวจะมีมันมาก สามารถ
น�ามาขูดเป็นมะพร้าวขูดขาวและมะพร้าวขูด
ด�  มะพร้าวขูดขาวจะเหมาะส� หรับขนมไทำยทำี่
ต้องการน้� กะสิสีขาว มะพร้าวขูดด� จะเหมาะ
ส�าหรับการทำ�าขนมไทำยทำี่ไม่ต้องการน้�ากะทิำสี
ขาว เช่น สังขยาและขนมเปียกปูน มะพร้าว
กะทำิหรือมะพร้าวเน้ือกะทำิน้ันก็คือมะพร้าวแก่ 
แต่จะมีเนื้อหนานุ่ม เนื้อเปียกและมีสีขาวขุ่น
เหมือนแป้งกวน น้� จะเหนียว เหมาะส� หรับน� 
มาใส่ในทำับทำิมกรอบ และน้� แข็งใส
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ฟักทอง
แกงบวด
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แกงบวด
ถั่วดำ 

 ไม่เพียงแต่คุณยายศิวิไลจะรักและช่ืนชอบในการทำ�ขนม
ไทำยเพียงเทำ่านั้น แต่ทำ่านยังมีความสุขท่ีำได้เห็นรอยยิ้มของผูท้ำาน
และยังมีความสุขทำี่ได้ทำ�ขนมไทำยถวายพระสงฆ์ทำุกๆวันอาทำิตย์และ
ทำุกๆวันส�คัญทำางศาสนา อีกทำั้งคุณยายศิวิไลยังมีกิจกรรมใน
การถ่ายทำอดความรู้ในการทำ�ขนมไทำยตามสถาบันการศึกษาต่างๆ
เทำ่าทำี่มีก�ลังจะทำ�ได้ เพื่อเป็นการสืบสานภูมิปัญญา วัฒนธรรม
และประเพณีไทำยให้อยู่คู่กับคนไทำยต่อไป
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ม ะ พ ร้ า ว ขู ด ข า ว
คื อ ม ะ พ ร้ า ว ที่ นำ า
ม า ก ะ เ ท า ะ ก ะ ล า
อ อ ก แ ล้ ว ป อ ก
ผิ ว สี น้ำ า ต า ล ท่ี ติ ด
เ น้ื อม ะพ ร้ า วออก
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ขนมเท ียน
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 “ขนมเทียน” เป็นขนมไทำยดั้งเดิมทำี่
มักจะใช้ในเทำศกาลสารทำจีนเพื่อกราบไหว้
และร�ลึกถึงบรรพบุรุษ ขนมเทำียนจะมีชื่อ
เรียกทำี่แตกต่างกันออกไป อาทำิ ผู้คนทำาง
ภาคเหนือจะเรียกขนมจ๊อก ภาคกลางเรียก
ขนมนมสาว และภาคอีสานจะเรียกขนม
หมก ขนมเทำียนจะห่อด้วยใบตองเป็นทำรง
สามเหลี่ยมมีไส้หวานและไส้เค็ม และแป้งจะ
ทำ�จากแป้งข้าวเหนียวคุณยายศิวิไลเล่าว่า
ตนเองนั้นมีเคล็ดลับการทำ�แป้งของขนม
เทำียนจากแป้งข้าวเหนียวโดยน�หญ้าชิว
คักมาเป็นส่วนประกอบหนึ่ง ซึ่งคนทำ�ขนม
เชื้อสายจีนมักจะรู้ว่าหญ้าชิวคักสามารถ
ช่วยทำ�ให้เน้ือของขนมเทีำยนนุ่มมากขึ้นและ
มีกลิ่นหอม
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ขนมเทียน

 ในส่วนของการเตรียมแป้งนั้นจะต้องเตรียม
ส่วนประกอบ คือ
1) ผงแป้งข้าวเหนียว 
2) น�้าตาลทำรายขาว 
3) น�้าต้มจากหญ้าชิวคัก 
4) น�้ามันหมู 
         

 ขั้นตอนการทำ�นั้นไม่ยากเพียงแค่น�
ส่วนผสมทำั้งหมดมานวดและคลุกเคล้าให้เข้า
กันเพื่อเตรียมส�หรับการห่อไส้ต่างๆ การทำี่
ผสมน�้ามันหมูลงไปนั้นเพื่อท่ีำจะทำ�ให้แป้งไม่ติด
กับใบตองจนทำ�ให้ชิ้นขนมแตกออกจนไม่น่า
รับประทำาน
         

 การทำ�ไส้หวานจะต้องเตรียม 
1) มะพร้าวอ่อนขูดเส้นขนาดเล็ก 
2) หัวกะทำิ 
3) เกลือป่น 
4) น�้าตาลทำรายแดง
5) เมล็ดธัญพืชสุกทำี่นึ่งสุกและบดไว้แล้ว เช่น 
เมล็ดบัว ถั่วลิสง เผือก ถั่วเหลือง เป็นต้น 
         

 ขั้ น ต อ น ก า ร ทำ�นั้ น จ ะ น�ส ่ ว น
ประกอบท้ัำงหมดมาคลุกเคล้าให้เข้ากันจากนั้น
ก็ปั้นเป็นก้อนเตรียมเอาไว้ทำั้งน้ีสามารถทำ�ตาม
สูตรการทำ�ขนมใส่ไส้ได้เช่นเดียวกัน

         

 การทำ�ไส้เค็มจะต้องเตรียม 
1) ถั่วทำอง 
2) พริกไทำย 
3) กระเทำียม 
4) หัวหอม 
5) เกลือ และ 
6) น�้าตาล 
         

 ขั้นตอนการทำ�นั้นจะน�ถั่วทำองมา
ล้างให้สะอาดและแช่น�้าทำิ้งไว้ 1 คืน แล้วน�มา
นึ่งพร้อมบดให้ละเอียด จากนั้นน�กระเทำียม
และหัวหอมมาเจียวในกระทำะท่ีำน�้ามันอุ่นๆและ
ใช้ไฟปานกลาง ถ้าเจียวในน�้ามันร้อนจะทำ�ให้
กระเทำียมและหัวหอมไหม้ เมื่อเจียวจนเหลือง
แล้วใช้กระชอนตักขึ้นมาพักไว้สักครู่ จากนั้น
น�พริกไทำยและกระเทำียมมาโขลกให้ละเอียด
แล้วน�ไปผัดในกระทำะทำี่อุ่นน�้ามันจนได้ทำี่ จาก
นั้นน�ถั่วทำองทำี่บดละเอียด เกลือ น�้าตาลทำราย 
มากวนให้เข้ากันกับพริกไทำยและกระเทำียมใน
กระทำะทำี่ผัดไว้จนแห้งเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วจึง
น�กระเทำียมและหัวหอมท่ีำได้เจียวไว้แล้วมาผัด
อีกทำี เมื่อผัดเรียบร้อยแล้วให้ทำิ้งไว้พออุ่นจึง
น�ขึ้นมาปั้นเป็นก้อนเตรียมเอาไว้
         

ซอยสุขสวัสดิ์ 17 แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ
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ในขั้นตอนของการห่อของคุณยายศิวิไลนั้นจะน�ใบตองมาทำ�ความ
สะอาด แล้วตัดให้ได้รูปตามต้องการซ้อนกัน 3 ชั้น ห่อเป็นทำรงกรวย
เตรียมเอาไว้ จากนั้นน�้าไส้มาวางบนแป้งแล้วจึงใช้ช้อนตักแป้งห่อหุ้มไส้
เอาไว้แล้วน�ขึ้นมาใส่ในใบตอง จากนั้นจึงห่อให้เรียบร้อยน�ไปวางใน
หม้อนึ่งทำี่อุ่นร้อนประมาณ 1 ก้านธูป การทำี่คุณยายศิวิไลใช้ใบตองซ้อน
กัน 3 ชั้น เพราะว่าหลังจากทำี่นึ่งขนมเทำียนแล้วจะให้รูปทำรงของขนม
เทำียนไม่ยุบตัวลงไป คงรูปร่างทำี่สวยงามน่ารับประทำาน
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ดอกไม ้จาก

ผ ้าใยบ ัว
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คุณจุไรรัตน์ สมนาค 
ภูมิปัญญา ดอกไม้จากผ้าใยบัว

คุณจุไรรัตน์ สม
นาค ถือได้ว่าเป็นผู้อาวุโสทำี่

รู ้จักชุมชนวัดสน ในเขต ราษฎร์บูรณะ 
เป็นอย่างดีคนหนึ่ง เพราะเกิดและเติบโต

ในชุมชนแห่งนี้ ในอดีตพื้นทำี่แห่งนี้จะเป็นพื้นทำี่
ของการทำ� สวนหมาก สวนมะพร้าว สวนชมพู่มะ
เหมี่ยว สวนส้ม เรียกได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของ
พื้นทำี่ราษฎร์บูรณะก็ว่าได้ อีกทำั้งคุณจุไรรัตน์ยัง

มีพรสวรรค์ในงานเย็บปักถักร้อย การจัด
ดอกไม้สด และการประดิษฐ์

ดอกไม้แห้งต่างๆ
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ดอกไม้จากผ้าใยบัว

ซอยสุขสวัสดิ ์35 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

 แรกเริ่มจะเป็นการรับจัดดอกไม้
สดโดยเฉพาะจะจัดถวายวัดเพ่ือเป็นกุศล
โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ อย่างไรก็ตามการ
จดัดอกไม้สดนัน้มข้ีอจ�กดัน่ันคือ ดอกไม้อยู่
ได้ไม่นาน จึงทำ�ให้คุณจุไรรัตน์เริ่มประดิษฐ์
ดอกไม้จากผ้าใยบวัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2530 มีทำั้ง
กุหลาบ ลิลลี่ ลีลาวดี ชบา พู่ระหง ดอกแก้ว 
เป็นต้น ดอกไม้จากผ้าใยบัวนั้นสามารถอยู่
ได้นานถึง 1 ปี จากนั้นสีของผ้าทำี่น�มาทำ�
เป็นกลีบดอกจะเร่ิมจางและมีฝุ่นเกาะซึ่งไม่
สามารถน�มาล้างน�้าสะอาดได้เพราะจะทำ�ให้
เกสรดอกไม้เสียหายเนื่องจากเกสรดอกไม้
น้ันทำ�มาจากแป้ง อย่างไรก็ตามดอกไม้จาก
ผ้าใยบวัก็มีอายุการใช้งานนานกว่าดอกไม้สด 
ทำ�าให ้สามารถชื่นชมดอกไม ้ เหล ่านั้นได ้
ตลอดทำั้งปี

 ในส่วนของขั้นตอนการทำ�นั้นก็ไม่
ซับซ้อนจนเกินไปโดยเริ่มจากการ    เตรียม
ลวดอ่อนเพื่อใช้เป็นโครงของกลีบดอกไม้
และใบไม้ ผ้าใยบวัทำีม่สีตีามดอกไม้ท่ีำต้องการ
ประดิษฐ์ ผ้าใยบัวสีเขียวทำี่ใช้ทำ�าใบ เกสร
ดอกไม้ตามลักษณะของดอกไม้ทำี่ต้องการ
ประดิษฐ์  ก ้านดอกไม ้สี เ ขียวส�าเ ร็จรูป 
ฟลอร่าเทำปสีเขียว ด้ายสีขาว โดยเริ่มน�
ลวดอ่อนมาดัดให้ได้ขนาดและรูปร่างตาม
ชนิดของดอกไม้ทำี่ต้องการ จากนั้นสอด
โครงลวดเข้าไปในผ้าใยบัวน�ด้ายสีขาวมา
ผูกไว้ทำี่โคนกลีบดอกไม้ ทำ�าต่อไปจนครบ
จ�นวนทำี่ต้องการ เสร็จแล้วน�กลีบดอกมา
ประกบกับเกสรดอกไม้แล้วมัดรวมกันด้วย
ด้ายสีขาวอีกครั้งหนึ่งทำี่โคนดอก แล้วน�มา

ประกบกับก้านดอกไม้สีเขียวส�เรจ็รปู จากนัน้
น�ลวดอ่อนมาดัดเป็นโครงใบไม้แล้วสอดไป
ในผ้าใยบัวสีเขียวอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นน�ใบ
มาประกอบกับก้านดอกไม้สีเขียวส�เร็จรูปทำี่
ประกบตวัดอกทำีส่มบรูณ์ แล้วน�ฟลอร่าเทำป
สีเขียวมาพันเก็บรายละเอียดระหว่างโคน
ดอกกับก้านดอกไม้ และระหว่างก้านใบกับ
กับก้านดอกไม้ สุดทำ้ายจัดทำรงตามความ
สวยงาม

 ในช่วงทำี่มีเวลาว่างจากการดูแล
ครอบครัวคุณจุไรรัตน์จะออกไปสาธิตและ
ให ้ความรู ้ เกี่ยวกับการประดิษฐ์ดอกไม ้
จากผ้าใยบัวในชนิดต่างๆ ทำั้งนี้ก็เพื่อให้
ภูมิปัญญาได้ถ่ายทำอดไปสู่คนรุ ่นหลังและ
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการประดิษฐ์ดอกไม้จาก
ผ้าใยบัวสามารถน�ามาเป็นอาชีพให้กับคน
อื่นๆได ้
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ดอกไม้
จากผ้าใยบัว

37



ดอกไม ้ จ าก
เกล ็ดปลากะพง
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ครูมณีรัตน์ เตชะสุรังกุล
ภูมิปัญญา ดอกไม้จากเกล็ดปลากะพง
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ดอกไม้จากเกล็ดปลากะพง

 เกล็ดปลากะพง ในหลายๆความคิดเห็นของแต่ละคนนั้น คงจะเห็นว่า

เป็นส่วนหนึ่งทำี่เหลือทำิ้งจากปลาหรือทำ� ประโยชน์อย่างอื่นไม่ได้ แต่คุณมณีรัตน์           

เตชะสุรังกุล  ผู้สูงอายุทำี่อาศัยอยู่ในเขตราษฎร์บูรณะมามากกว่า 20 ปี มีความคิด

สร้างสรรค์ทำี่จะน� เกล็ดปลากะพงมาประดิษฐ์เป็นของสวยงามต่างๆ เช่น ต้นซากุระ 

ดอกกุหลาบ ดอกกล้วยไม้ หุ่นมังกรส� หรับตั้งแสดงขนาดเล็ก เป็นต้น 

 งานประดิษฐ์จากเกล็ดปลาทำี่มี เอกลักษณ์และไม่ เหมือนใครของ              

คุณมณีรัตน์คือ การน� เกล็ดปลามาประดิษฐ์เป็นดอกซากุระ โดยมีแนวคิดในการ

ประดิษฐ์ดอกซากุระทำี่เบ่งบานทำั่วทำั้งต้นทำี่จะเกิดขึ้นเสมอๆในเทำศกาลฮานามิในช่วง

ฤดูใบไม้ผลิของประเทำศญี่ปุ่น โดยน� เกล็ดปลามาย้อมด้วยสีชมพูทำี่มีสีใกล้เคียงกับ

ดอกซากุระให้มากทำี่สุด จากน้ันน� เกสรของดอกซากุระท่ีำสามารถหาซ้ือได้ตามท้ำองตลาด

มาเคลือบด้วยน้� ยาทำาเล็บแบบใสเพื่อป้องกันฝุ่นและความชื้น เพราะเกสรดอกไม้ส่วน

มากจะทำ� มาจากแป้ง จากนั้นก็น� เกล็ดปลาทำี่ผ่านการย้อมสีเหมือนดอกซากุระมาเข้า

ช่อดอกกับเกสรทำี่เตรียมไว้โดยใช้กาวร้อนเชื่อม เมื่อเข้าช่อดอกเรียบร้อยแล้วก็น� 

มาติดกับก้านทำี่เลียนแบบก้านจริงของต้นซากุระ จากนั้นก็น�ามาประกอบกับล�าต้น

และจัดทำรงให้สวยงามต่อไป งานประดิษฐ์นี้มีความสวยงามและหาดูได้ยากจึงทำ� ให้

ได้รับรางวัลหนึ่งต� บลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ระดับ 3 ดาว จากการประกวด

สินค้า OTOP ระดับเขต อีกทำั้งยังเป็นงานประดิษฐ์ทำี่สามารถส่งไปแสดงในเทำศกาล

ฮานามิในประเทำศญี่ปุ่น ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจเป็นอย่างมาก

 ยามทำี่คุณมณีรัตน์มีเวลาว่างก็จะออกไปถ่ายทำอดความรู้ในการประดิษฐ์

ของสวยงามจากเกล็ดปลาตามโรงเรียนต่างๆท่ีำส� นักเขตราษฎร์บูรณะประสานงาน

เพื่อให้ภูมิปัญญานี้ได้สืบทำอดแก่เยาวชนรุ่นใหม่ๆต่อไป อีกทำั้งยังเป็นเอกลักษณ์ทำี่

แสดงให้ต่างชาติเห็นว่าคนไทำยมีความสามารถมีความภาคภูมิในในตนเอง

ซอยประชาอุทิศ 16 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ
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http://www.aecmarket.net
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ดอกกุหลาบ

จากริบบิ้นลวด
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พิพิธภัณฑ์ทำ้องถิ่นกรุงเทำพมหานครเขตราษฎร์บูรณะ 
 ตั้งอยู่ทำี่โรงเรียนวัดประเสริฐสุทำธาวาส ซอยสุขสวัสด์ิ 27 แขวงบางปะกอก 

Scan&Go

43

คุณอาพันภรณ์ อำ นวยโชติทวี
ภูมิปัญญา ดอกไม้จากริบบิ้นลวด



ดอกกุหลาบจากริบบิ้นลวด

พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นกรุงเทพมหานคร เขตราษฎร์บูรณะ 

 ดอกกุหลาบ เป็นดอกไม้ทำี่ทำุกคน
รู้จัก มีหลากหลายสี สามารถน�มาใช้เพื่อ
เป็นของขวัญหรือน�มาประดับตกแต่งบ้าน
เรือนได้ อีกทำั้งดอกกุหลาบยังส่งกลิ่นหอม
ไม่ใช่น้อย หลายๆคนทำี่ชอบและซื้อดอก
กุหลาบมาตกแต่งบ้านคงจะเสียดายทำี่ไม่
สามารถเก็บรักษาดอกกุหลาบให ้คงรูป
สวยงามได้นานนัก ต้องปล่อยให้เหี่ยวเฉาไป
ตามธรรมชาติ อีกทำั้งราคาดอกกุหลาบใน
หน้าเทำศกาลส�าคัญๆก็แพงไม่ใช่น้อย แต่
สุดทำ้ายก็ยังมีทำางเลือกหลากหลายส�หรับผู้
ทำี่ช่ืนชอบดอกกุหลาบและต้องการเก็บรักษา
เอาไว้นานๆ ดังเช่น งานฝีมือของคุณอาพัน
ภรณ์ อ�นวยโชติทำวี ในการประดิษฐ์ดอก
กุหลาบจากริบบิ้นลวดหลากสี ทำี่มีรูปลักษณ์
สวยงาม ใช้ประโยชน์ได้หลากหลายในการ
ประดับตกแต่งบ้าน ถวายพระ หรือมอบเป็น
ของขวัญให้กับบุคคลท่ีำเรารักหรือเคารพได้ 
อีกทำั้งสามารถเก็บไว้ได้นานมากกว่า 3 ปี

 
 การเตรียมอุปกรณ์ส�หรับการทำ�
ดอกกุหลาบจากริบบ้ินลวดนั้นสามารถ
เตรียมได้ง่ายเพียงแค่เตรียมริบบิ้นลวดเพื่อ
ทำ�ตัวดอกกุหลาบโดยใช ้สีทำี่ เราต้องการ 
1 สี เตรียมริบบิ้นลวดสีเขียวส�หรับทำ�ใบ 
1 สี และกรรไกร ส�าหรับการทำ�าตัวดอก
กุหลาบนั้นให้ใช ้ริบบิ้นลวดท่ีำมีความยาว
ประมาณ 50 – 52 เซนติเมตร (ส�หรบัดอก
ขนาดเล็ก) หากต้องการดอกกุหลาบขนาด
ใหญ่ก็ให้เตรียมริบบิ้นลวดท่ีำมีความยาว
มากกว่า 60 เซนติเมตร ขึ้นไป น�ริบบิ้น

ลวดมาพับครึ่งตามยาวจากนั้นบิดวนไป
ด้านหลัง แล้วจับมาทำบกับตัวริบบิ้นลวดทำี่
เป็นก้านดอกกุหลาบ แต่ละชั้นของกลีบดอก
กุหลาบจะมีลักษณะเป็นเหลี่ยมโดยเริ่มจาก  
3 เหลี่ยม , 4 เหลี่ยม , 5 เหลี่ยม และ
สามารถพับวนแบบนี้ไปเรื่อยๆจนได้ดอก
กุหลาบทำี่มีขนาดตามต้องการแล้วจึงพับ
ปลายริบบิ้นลวดเก็บเอาไว้

 
 ส�หรับการทำ�ใบของดอกกุหลาบ
ให้เตรียมริบบิ้นลวดสีเขียวความยาว 10 
เซนติเมตร จ�นวน 2 เส้น น�ริบบิ้นลวดเส้น
แรกวางในแนวตั้งแล้วพับครึ่งให้ขอบชิด
เสมอกัน น�ริบบิ้นลวดอีกเส้นหนึ่งวางใน
แนวนอนแล้วสอดระหว่างกลางริบบิ้นลวด
เส้นแรก ปลายริบบิ้นลวดเส้นทำี่สองทำางขวา
ให้พับกลับไปด้านหลังลงมาเป็นแนวตั้ง และ
ปลายริบบิ้นลวดเส้นท่ีำสองทำางซ้ายให้พับ
กลับทำางด้านหน้าลงมาเป็นแนวตั้งด้วยเช่น
กัน ซึ่งจะได้ใบของดอกกุหลาบมา 1 ใบ ทำี่มี
ปลายริบบิ้นลวด 4 เส้น จากนั้นน�กรรไกร
มาตัดปลายริบบิ้นลวดท้ัำงสี่ให้เหลือไว้เพียง
แกนลวด แล้วจึงน�แกนลดมาพันรวมกัน
กับตัวดอกกุหลาบก็จะทำ�ให้ได้ดอกกุหลาบทำี่
เสร็จสมบูรณ์ ทำั้งนี้สามารถทำ�ใบของดอก
กุหลาบมากกว่า 1 ใบได้ ขึ้นอยู่กับความชื่น
ชอบของแต่ละบุคคล
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                                                                                    “เมี่ยงค�’’   
ในสูตรการทำ�น�้าเมี่ยงของคุณทำองสุข เสถียรคช จะมีวิธีการทำ�ทำี่แตกต่าง    
ออกไป โดยต้องเตรียมวัตถุดิบและมีขั้นตอนในการทำ� คือ น�หอมแดงมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก
 แล้วน�ไปคั่วให้เหลือง ซึ่งจะทำ�ให้น�้าเมี่ยงส่งกลิ่นหอมมากยิ่งขึ้น จากนั้นน�ข่าหั่นฝอย
กุ้งแห้ง ถั่วลิสง มะพร้าวซอยมาคั่วให้เหลือง แล้วน�วัตถุดิบทำั้งหมดทำี่คั่วไว้แล้วมาผสม
กิโลกรัม ทำี่เคี่ยวไว้ในหม้อ จากนั้นใส่เกลือป่น 1          กับกะปิเผาและน�้าตาลปี๊บ
ลงไปแล้วคนให้เข้ากันรอให้เย็นตัวลงสักครู่หนึ่งจึงพร้อมรับประทำานได้

         

        
 เนื่องจากวัตถุดิบต่างๆทำี่น�มาใช้นั้นเป็นพืชสมุนไพรให้สรรพคุณมากมาย อาทำิ  
ใบชะพลูและเปลือกมะนาวช่วยขับลม หอมแดงแก้ไข้หวัด น�้ามะนาวขับเสมหะ ขิงแก้
 อาเจียน กุ้งแห้งบ�รุงผิวหนัง น�้าตาลบ�รุงก�ลัง ถั่วลิสงให้พลังงานและโปรตีนทำี่จ�เป็น
พริกช่วยย่อยอาหาร และมะพร้าวช่วยบ�รุงกระดูก

เมี่ยงคำารสเด็ด

“ภูมิปัญญาทำ้องถิ่นโดยคุณทำองสุข เสถียรคช’’

คุณทำองสุขเล่าว่าการรับประทำานเมี่ยงค�ในปริมาณทำี่เหมาะสมนั้นดีต่อสุขภาพ

ซอยราษฎร์บูรณะ 37 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

https://pantip.com/topic/34116798 46



 เมี่ยงคำารสเด็ด

http://ftiebusiness.com/shop4/product-detail
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สารสกัดสมุนไพรไล่แมลง 

 
 เช่ือว่าชาวสวนหลายๆคนคงจะมีปัญหากับแมลงต่างๆทำี่คอยทำ�าลายพืช
ผล ทำ� ให้ไม่สามารถน� ไปบริโภคหรือจัดจ� หน่ายได้ ด้วยเหตุนี้จึงทำ� ให้ชาวสวนหันไป
พึ่งพาสารก� จัดแมลงทำี่ไม่ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อมมาใช้ในพื้นทำี่ของตนเอง แต่ด้วย
ภูมิปัญญาของผู้ใหญ่สัน เกตุทำองเรือง ทำี่น� สมุนไพรมาสกัดใช้เป็นสารไล่แมลงร่วม
กับชาวบ้านในพื้นทำี่ ซึ่งจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในเรื่องของการจัดซื้อวัตถุดิบกับ
ส่วนผสม อีกทำั้งยังปลอดภัยต่อผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมด้วย
 ในการจัดเตรียมวัตถุดิบส�าหรับการทำ�าสารสกัดสมุนไพรไล่แมลงโดยใช้
กรรมวิธีการหมักพืชสมุนไพรสด จะต้องเตรียมส่วนผสมต่างๆดังนี้
1) พืชสมุนไพรสดต่างๆทำี่สามารถหาได้ในทำ้องถิ่น ปริมาณ 30 กิโลกรัม
2) กากน้� ตาล ปริมาณ 10 กิโลกรัม
3) ร� ข้าว ปริมาณ 100 กรัม
4) น้� สะอาด ปริมาณ 30 ลิตร
5) สารเร่งซุปเปอร์ พด.7 จ� นวน 1 ซอง
 วิธีการทำ�าจะต้องน�าพืชสมุนไพรมาสับให้ละเอียดหรือจะน�ามาต�าให้แหลก
ก็ได้ จากนั้นน� ไปผสมกับร� ข้าวแล้วเทำลงในถังหมัก น� กากน้� ตาลมาละลายในน้� แล้ว
ใส่สารเร่งซุปเปอร์ พด.7 จากนั้นคนให้เข้ากันประมาณ 5 นาทำี แล้วเทำลงไปในถังหมัก
แล้วคนให้เข้ากันอีกครั้ง น� ถังหมักมาตั้งไว้ในทำี่ร่มโดยทำี่ไม่ต้องปิดฝาถังให้แน่นมาก
นัก จากนั้นต้องหมั่นคนสารละลายในถังหมักเป็นประจ� ทำุกวันประมาณ 21 – 30 วัน 
เมื่อครบก� หนดจึงน� สารละลายมาสกัดและเก็บไว้ในภาชนะทำี่เตรียมไว้
 ในส่วนของการน�าไปใช้จะต้องน�าสารสกัดสมุนไพรไล่แมลงไปเจือจางใน
น้� ในอัตราส่วน 1:100 โดยทำ� การฉีดพ่นทำุกๆ 3 – 5 วัน ความถี่จะขึ้นอยู่กับการ
ระบาดของแมลงศัตรูพืช อีกทำั้งควรฉีดในระยะตัวอ่อนของแมลงจะเห็นผลดีทำี่สุด 
ส� หรับไม้ผลควรฉีดสารสกัดทำี่เจือจางแล้วในอัตราส่วน 100 ลิตร/ไร่ พืชผัก พืชไร่ 
และไม้ดอกควรฉีดสารสกัดทำี่เจือจางแล้วในอัตราส่วน 50 ลิตร/ไร่
 ทำั้งนี้สารสกัดสมุนไพรดังกล่าวสามารถก� จัดแมลงได้หลายชนิดท้ัำงเพลี้ย
ประเภทำต่างๆทำี่พบตามตะไคร้หอมและข่า หนอนกระทำู้และหนอนชอนใบทำี่พบได้ตามต้น
สะเดาหรือฟ้าทำะลายโจร แมลงวันทำองทำี่พบได้ตามต้นหมาก เมล็ดเงาะ ขิง พริกไทำยด�  
เป็นต้น และยังช่วยป้องกันไม่ให้แมลงวางไข่ตามต้นมะนาว พริก มะกรูด และตะไคร้ได้
ด้วย

ซอยสุขสวัสดิ์ 30 แขวงบางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ
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สารสกัดสมุนไพรไล่แมลง 

https://www.thaigreenagro.com
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ยาแก้ไอจากขิงและมะกรูด

 
 ยาแก้ ไอจากขิงและมะกรูด 
เป็นต�ารับยาสมุนไพรของคุณทำองสุข 
เสถียรคช ทำี่ได้รับการสืบทำอดมาจาก
บรรพบุรุษ โดยสรรพคุณทำางยาของ
ขิงและมะกรูดนั้นสามารถช่วยบรรเทำา
อาการไอและขับเสมหะได้ดี ซึ่งวัตถุดิบ
และส่วนผสมส�าหรับการทำ�ายาแก้ ไอ
ต� รับคุณทำองสุขนั้นหาได้ไม่ยาก โดยจะ
ต้องเตรียมส่วนผสมดังนี้

1) ขิงประมาณ 500 กรัม
2) พริกสด 10 – 13 เม็ด
3) น้� ผึ้ง 1 ขวด
4) น้� มะกรูด 1 ขวด (ปริมาณเทำ่ากับน้� 
ผึ้ง)
5) เกลือ

 

 ในส่วนของขั้นตอนการปรุง
ยาจะเริ่มจากการน�าขิงมาล้างให้สะอาด 
แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ จากนั้นจึงน� 
พริกสดมาเด็ดขั้วออกแล้วจึงน� ไปล้าง
และผึ่งลมให้แห้ง น� มะกรูดมาคั้นน้� ใส่
ภาชนะแยกไว้ แล้วจึงน� พริกสดและขิง
มาโขลกให้ละเอียด จากนั้นเติมน้� มะกรูด
ลงไปเพื่อคั้นน้� ออกมา น� น้� ผึ้งกับ
เกลือมาผสมและคนให้เข้ากันจนเกลือ
ละลาย แล้วจึงน� ไปผสมกับน้� ทำี่คั้นได้
อีกครั้งจึงจะพร้อมส� หรับการบรรจุลง
ขวด

 สรรพคุณของขิงไม่เพียงแต่
จะช่วยบรรเทำาอาการไอเทำ่านั้น ถ้าน� 
เหง้าขิงแก่มาทำุบและบดเป็นผงชงน้� า
ดื่มก็สามารถช่วยบรรเทำาอาการคลื้น
ไส้อาเจียน เช่นเดียวกันกับกรดซิตริก
ในน้�ามะกรูดทำี่ช่วยในเรื่องของการขับ
เสมหะและแก้จุกเสียดได้เช่นกัน ซึ่งนับ
ได้ว่าขิงและมะกรูดเป็นพืชสมุนไพรพื้น
บ้านทำี่หาได้ง่ายแต่มอบคุณประโยชน์ได้
อย่างมากมาย

ซอยสุขสวัสดิ์ 37 แขวงราษฎร์บูรณะ  เขตราษฎร์บูรณะ

50



ยาแก้ไอจาก
ขิงและมะกรูด

https://www.chiangmainews.co.th51



ยาทาแก้คันจากใบชุมเห็ดเทศ 

 
 ใ บ ชุ ม เ ห็ ด เ ทำ ศ น้ั น เ ป็ น พื ช
สมุนไพรอย่างหน่ึงท่ีำสามารถน�ามาใช้
ประโยชน์ได้มากมาย โดยเฉพาะคุณ
ประโยชน์ในการรักษาหรือบรรเทำาโรค 
ซึ่งสามารถน�าส่วนต่างๆของใบชุมเห็ด
เทำศมาใช้ประโยชน์ได้ อาทำิ ใบสามารถ
น� มาต้มเป็นยาระบาย รักษาผื่นคันตาม
ผิวหนังหรือผิวหนังอักเสบ และสามารถ
ใช้เป็นยาฆ่าพยาธิตามผิวหนังได้ ในส่วน
ของล� ต้นสามารถน� มารักษาคุดทำะราด 
บรรเทำาอาการทำ้องผูก และช่วยขับ
ปัสสาวะได้

 คุณทำองสุข เสถียรคช เล่า
ว่าต�ารับยาจากใบชุมเห็ดเทำศทำี่สามารถ
ทำ� ได้ง่ายคือยาทำาแก้คัน ซึ่งสามารถใช้ได้
ทำั้งเด็กและผู้ใหญ่ โดยมีส่วนประกอบ
ดังนี้

1) ใบชุมเห็ดเทำศ
2) ก� มะถันผง
3) พิมเสน
4) น้� มันมะพร้าว

 

 ในส่วนของขั้นตอนการปรุง
ยาจะเริ่มจากการน�าใบชุมเห็ดเทำศมา
ล้างให้สะอาดแล้วผึ่งให้แห้ง จากนั้นน� 
มาโขลกกับพิมเสนและก�ามะถันผงให้
ละเอียด น� ส่วนผสมต่างๆทำี่ได้โขลก
ไว้ไปผสมกับน้�ามันมะพร้าวแล้วคนให้
เข้ากันจึงจะสามารถน�าไปใส่ในภาชนะทำี่
เตรียมเอาไว้ได้

 ส ร รพคุณอื่ น ๆ ขอ ง ส่ ว น
ประกอบก�ามะถันจะช่วยในเรื่องของ
การก�าจัดเช้ือราและรักษาโรคผิวหนัง 
พิมเสนจะช่วยในเรื่องการรักษาแผล 
การฆ่าเชื้อ และการดับพิษร้อน น้� มัน
มะพร้าวจะเป็นส่วนผสมทำี่ช่วยในการ
บ� รุงรักษาผิวหนังให้มีความ  ชุ่มชื้นไม่
แห้งแตกและลดริ้วรอยก่อนวัยได้เป็น
อย่างดี 

ซอยสุขสวัสดิ์ 37 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ
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ยาทาแก้

คั น จ า ก

ใ บ ชุ ม

เ ห็ ด เ ท ศ

http://www.dnp.go.th/botany
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ยาป้ายลิ้นเด็กจากลูกยอ

 
 “หากเด็กๆได้ยินหรือจะต้อง
ทำายาป้ายลิ้นอาจะต้องวิ่งหนี เพราะ
ยาป้ายลิ้นส่วนมากจะมีรสฝาดขมไม่
เป็นทำี่พอใจของเด็กๆทำั้งหลาย แต่ด้วย
ต�ารับยาป้านลิ้นเด็กของคุณทำองสุข 
เสถียรคช จะช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้ด้วย
เคล็ดลับจากส่วนผสมท่ีำหาได้ไม่ยาก
คือลูกยอและน้� ผึ้ง

 เชื่อว่ าคนไทำยทำั่ วทำุกภาค
ของประเทำศไทำยนั้นรู้จัก “ลูกยอ’’ 
เพราะลูกยอสามารถน� มารับประทำาน
ได้ทำั้งในส่วนของใบและผล อีกทำั ้งยัง
มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายมากมาย 
อาทำิ ผลยอมีวิตามินซีสูงและสาร
ต่างๆทำี่ได้จากน้� ตาลของผลลูกยอจะ
ช่วยออกฤทำธิ์ต้านมะเร็งผ่านระบบ
ภูมิคุ้มกัน อีกทำั้งยังช่วยกระตุ้นการ
ทำ�างานของระบบเม็ดเลือดขาวให้มี
ประสิทำธิภาพและบรรเทำาอาการภูมิแพ้
ได้ 

 ซึ่งส่วนผสมของต�ารับยาป้าย
ลิ้นเด็กจากลูกยอสามารถหาได้ทำั่วไปดังนี้
1) ลูกยอ
2) น้� ผึ้ง
3) พิมเสน
4) พริกไทำย

 เร่ิมจากน� ลูกยอและพริกไทำยมา
สุมไฟให้ไหม้แล้วบดให้ละเอียด จากน้ันน� 
มาผสมกับพิมเสนและบดละเอียดอีกคร้ัง
เพื่อเตรียมผสมกับน้� ผึ้ง และเมื่อน� ส่วน
ผสมทำั้งหมดทำี่ได้บดละเอียดมาผสมกับ
น้�าผึ้งแล้วต้องคนให้เข้ากันจึงจะน�าไปใส่
ภาชนะบรรจุได้

 ในส่วนสรรพคุณของน้� ผึ้งทำุกๆ
คนคงจะทำราบกันดีว่ามีรสหวานธรรมชาติ 
อีกทำั้งยังให้พลังงานและช่วยบ� รุงก� ลัง
ได้เป็นอย่างดี ซึ่งการน� น้� ผึ้งมาเป็น
ส่วนผสมในการปรุงยาป้ายลิ้นของคุณ
ทำองสุข เสถียรคช เป็นเคล็ดลับหนึ่งทำี่จะ
ช่วยลดความขมของตัวยาสมุนไพรอื่นๆ
ทำ� ให้เด็กๆใช้ได้ผู้ใหญ่ใช้ดี

ซอยสุขสวัสดิ์ 37 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ
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ยาป้ายลิ้นเด็กจากลูกยอ

https://shop.ouayun.com
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ลูกประคบจากขมิ้นและไพล

 ตั้ ง แต่อดีตคนไทำยจะรู้ จั ก 
“ขมิ้น’’ หรือ “ขมิ้นชัน’’ เป็นอย่างดี 
เพราะใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารและบ�ารุงผิวพรรณเพ่ือความ
สวยงามตามค่านิยมของหญิงไทำยสมัย
ก่อนทำี่จะต้องมีผิวพรรณผุดผ่อง อีก
ทำั้งขมิ้นยังมีสรรพคุณทำางยามากมาย
ไม่ว่าจะเป็นการลดอาการอักเสบ การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับผิวหนัง บรรเทำา
อาการจากโรคเบาหวาน รักษาโรคความ
ดันโลหิตสูง ช่วยขับลม เป็นต้น ในส่วน
ของ “ไพล’’ หรือ “ว่านไพล’’ จะมีชื่อ
เรียกทำี่แตกต่างกันออกไปในแต่ละท้ำอง
ถิ่น อาทำิ ชาวอีสานจะเรียกว่า “ว่าน
ปอป’’ หรือชาวภาคเหนือจะเรียก “ปู
เลย’’ หรือ “ปูลอย’’ เป็นต้น ซึ่งไพลมี
สรรพคุณในการรักษามากมายเช่น
เดียวกับขมิ้น ซึ่งใบไพลจะช่วยใน
เรื่องของการบรรเทำาไข้ หัวไพลช่วย
บรรเทำาอาการปวดฟัน เหง้าไพลจะช่วย
ขับโลหิตและรักษาอาการเคล็ดขัดยอก 
เป็นต้น 

 ด้วยสรรพคุณทำางการรักษา
ทำี่คล้ายคลึงกันของขมิ้นและไพลในการ
บรรเทำาอาการปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก
ตามร่างกายและอาการเหน็บชา จึงทำ� ให้
คุณทำองสุข เสถียรคช น� สรรพคุณ
ของสมุนไพรท้ัำงสองมาประยุกต์ ใช้
ร่วมกันในการทำ�าลูกประคบสมุนไพรทำี่
สามารถจัดหาได้ง่าย ทำ� ตามได้ทำุกคัว
เรือน  

เริ่มจากน� ขมิ้น ไพล และมะกรูดมาล้างให้
สะอาดแล้วน� ไปผึ่งให้แห้ง เมื่อแห้งสนทิำ
ดีแล้วให้น� มาหั่นเป็นชิ้นเล็ก จากนั้นจึงน� 
ไปผสมกับการบูร พิมเสน เกลือ แล้วคน
ให้เข้ากัน เมื่อผสมและคนเป็นทำี่เรียบร้อย
จึงน� ไปใส่ในห่อผ้าข้าวท่ีำได้เตรียมไว้แล้ว
มัดให้แน่นจึงจะสามารถน� ไปใช้ได้
 
 หากจะน� ไปประคบตามร่างกาย
ควรทำ� ลูกประคบสมุนไพรเตรียมไว้อย่าง
น้อย 2 ลูก จากนั้นควรน� ไปนึ่งหรืออุ่น
ให้ร้อน จากนั้นจึงน� ลูกประคบลูกแรก
ออกมาใช้ก่อน เมื่อประคบจนลูกประคบ
ลูกแรกเย็นก็ให้เปลี่ยนเอาลูกประคบลูกทำี่
สองทำี่ได้อุ่นร้อนไว้มาใช้แทำน แล้วน� ลูก
ประคบลูกแรกไปอุ่นร้อนต่อไป ในส่วน
ของระยะเวลาประคบควรประคบอย่าง
น้อย 1 ชั่วโมง ในช่วงเช้าและเย็น ควร
ประคบอย่างสม่� เสมอเป็นระยะเวลา 1 
เดือน ก็จะช่วยบรรเทำาอาการปวดเมื่อย 
อัมพฤกษ์ อัมพาตได้

โดยมีส่วนผสมต่างๆดังนี้
1) ขมิ้น
2) ไพล

3) มะกรูด
4) พิมเสน
5) การบูร
6) เกลือ

7) ผ้าขาวส� หรับห่อลูกประคบ

ซอยสุขสวัสดิ์ 37 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ
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ลูกประคบจาก

ขมิ้นและไพล

http://anantarak.com/activity
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สมุนไพรรักษางูสวัด
และเริมจากเสลดพังพอน

ซอยราษฎร์บูรณะ 37 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

ภูมิปัญญาทำ้องถิ่นโดยคุณทำองสุข เสถียรคช

 และส่งผลทำ�ให้เกิดความเจ็บปวด โดยผู้ป่วยทำี่เป็นโรคงูสวัดนั้นมักจะเป็นไข้สุกใสมาก่อน
ซึ่งผู้ป่วยโรคงูสวัดจะมีจะมีตุ่มใสขึ้นตามแนวยาวของเส้นประสาทำคล้ายรูปงู ในส่วนโรค
เริมจะมีตุ่มน�้าใสคล้ายหยดน�้า มีขอบแดง มักจะขึ้นรวมกันเป็นกลุ่ม เมื่อตุ่มน�้าแตกออกจะ
มีลักษณะเหมือนแผลถลอกและตื้น ผู้ป่วยสามารถกลับมาเป็นโรคเริมซ�้าได้หากผักผ่อนไม่
เพียงพอหรือสภาพร่างกายอ่อนแอเนื่องจากภูมิคุ้มกันโรคต�่า
อย่างไรก็ตามผู้ป่วยมักจะเสียค่ารักษาโรคทำั้งสองนี้ให้กับต�รับยาต่างประเทำศ แต ่
ในประเทำศไทำยเองก็ยังมีพืชสมุนไพรพื้นบ้านทำี่ช่วยรักษาโรคทำั้งสองนี้ได้ไม่แตก
ต่างจากต�รับยาต่างประเทำศ นั่นคือ “เสลดพังพอน’’ ในต�รับยาการรักษาโรคเริม
และงูสวัดของคุณทำองสุข เสถียรคช มักจะน�เสลดพังพอนตัวเมียมาใช้เป็นส่วน
ประกอบมากกว่าการน�เสลดพังพอนตัวผู้มาใช้ เนื่องจากเสลดพังพอนตัวเมียออก
 ฤทำธิ์การรักษาได้ดีกว่าแต่ทำั้งนี้สามารถใช้ทำดแทำนกันได้ ส่วนผสมของต�รับยาเพื่อ
                                                                           รักษาโรคงูสวัดและโรคเริมของคุณทำองสุขนั้นจะมีเอกลักษณ์ทำี่ไม่เหมือนใครดังนี้
                                                                               1)เขี้ยวเสือ เขากระทำิง มุกทำะเล กระเบน กรามช้าง งวงช้างแห้ง
                                                                  2) ใบเสลดพังพอนตัวเมียหรือตัวผู้ 15 – 20 ใบ
   3) สุราขาว 28 ดีกรี
               
มาฝนให้เป็นผง แล้วน�ใบเสลดพังพอนมาต�ผสมกับสุราขาว 28 ดีกรี เมื่อต�จนเข้าทำี่ก็
ให้น�ส่วนประกอบทำี่ได้จากสัตว์มาผสมลงไปแล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นน�ไปทำาบนแผลของ
ผู้ป่วย 4 – 5 ครั้ง/วัน แต่ถ้าหากอาการของผู้ป่วยทำุเลาลงก็สามารถลดจ�นวนการทำายา
สมุนไพรเหล่านี้ได้ และด้วยความเชื่อในทำางพระพุทำธศาสนาของคุณทำองสุขในระหว่างทำายา
สมุนไพรให้กับผู้ป่วยก็จะสวดพระพุทำธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ เพื่อให้ตนเองและผู้ป่วย
พบพานแต่สิ่งทำี่ดีดี มีอายุยืนยาว
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โรคงูสวัดและโรคเริมนั้นเป็นโรคทำี่เกิดตามผิวหนังของร่างกายมนุษย์

 โดยเริ่มจากน�เขี้ยวเสือ เขากระทำิง มุกทำะเล กระเบน กรามช้าง งวงช้างแห้ง



 
https://th.m.wikipedia.org/wiki 

สมุนไพรรักษา
งูสวัด

และเริมจาก
เสลดพังพอน
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ตอกเส้น
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พระครูปลัดสมบูรณ์ สันติกะโร และหมอตอกเส้น

นางบุญเพ็ง ชิดพลกรัง  
ได้รับใบรับรองจากสมาคมแพทย์แผนไทย

แห่งประเทศไทย
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ตอกเส้น
ธรรมสถานแสงสันติสุข 

ซอยประชาอุทิศ 26 แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ

 “ตอกเส้น’’ หรือ “สลักเส้น’’ เป็นการ
นวดเพื่อคลายเส้น คลายกล้ามเนื้อ อย่างหนึ่ง
ทำีสื่บทำอดมายาวนานจากทำางภาคเหนอื(ล้านนา) 
ของไทำย ซึ่งพระครูปลัดสมบูรณ์ สันติกะโร 
และหมอตอกเส้นในธรรมสถานแสงสันติสุข
แห่งนี้ เล่าว่า การตอกเส้นจะใช้อุปกรณ์ในการ
ตอกหลายอย่าง ข้ึนกับความต้องการของลกูค้า
และลักษณะอาการความปวดเมื่อยต่างๆ โดย
ค้อนท่ีำใช้ส�หรับตอกเส้นจะทำ�มาจากไม้หรอืยาง 
ผู้ป่วยทำี่มีรูปร่างเล็กก็ควรใช้ค้อนทำี่มีขนาดเล็ก 
ในส่วนของเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์อื่นๆท่ีำใช้
ส�หรบัการกดจดุหรอืการคลึงก็จะมี 1)ไม้ตอกเส้น 
2) ไม้เขี่ยเส้น  3) ไม้ครัวซาทำี่ใช้ส�หรับคนปวด
ศีรษะ  4) ไม้แซะทำี่ใช้กดตามสะบักของร่างกาย 
และ 5) น�้ามันไพลส�หรับคลึงเพื่อคลายเส้น

 ในขั้นตอนของการตอกเส ้นนั้น 
หมอตอกเส้นจะสอบถามประวัติและอาการ
จากผู้ป่วยว่าเป็นอย่างไร หรือป่วยเป็นโรค
อะไรบ้าง เพราะการตอกเส้นนั้นจะเป็นสิ่งต้อง
ห้ามส�หรับผู้ป่วยท่ีำรับประทำานยาระบายลิ่ม
เลือดเพราะจะทำ�ให้ผิวหนังเกิดการช�้ามากกว่า
ปกติภายหลังจากการตอกเส้น การตอกเส้น
จะทำ�การตอกไปตามร่องกล้ามเนื้อและเส้น
เอ็น แต่จะไม่ตอกลงบนกระดูก แรงสั่นสะเทำือน
จากการตอกเส้นจะเป็นแรงผลักหรือเป็นแรง

ทำี่ช่วยขยับกล้ามเนื้อ ข้อต่อ เคลื่อนกลับเข้า
ทำี่เดิม ทำ�ให้เลือดลมไหลเวียนได้ดีขึ้น ดูอ่อน
กว่าวัย ผู้ป่วยส่วนมากท่ีำเข้ามารับการรักษา
โดยการตอกเส ้นจะ เป ็นผู ้ สู งอายุทำี่ เป ็น
อัมพฤกษ์  อัมพาต และผู้ใช้แรงงาน ผู้ป่วย
ทำั่วไปจะต้องนอนคว�่าเวลาตอกเส้น แต่ถ้าผู้
ป่วยทำี่ป่วยเป็นโรคความดันสูงหมอตอกเส้น
จะให้นอนหงาย ส่วนผู้ป่วยทำี่ปวดศีรษะหมอ
ตอกเส้นจะให้นั่งในทำ่าปกติเพื่อคลายเส้นตรง
บ่าและไหล่ เวลาตอกเส้นนั้นจะตอกไล่จากบน
ลงล่าง ใช้เวลาในการตอกประมาณ 20 – 30 
นาทำี และ 1 ชั่วโมง ส�หรับผู้ป่วยทำี่มีอาการ
ปวดเมื่อยมากกว่าปกติ ภายหลังจากการ
ตอกเส้นแล้ว ผูป่้วยควรงดดืม่น�า้เยน็ประมาณ 
1 – 2 ชั่วโมง

 เคล็ดไม ่ลับของการตอกเส ้นใน
ธรรมสถานแสงสันติสุขแห่งนี้ คือ การทำี่
ผู ้ป่วยสวดภาวนาในระหว่างท่ีำได้รับการรักษา
เพื่อเป ็นการแผ่ เมตตาให ้ เกิดบุญกุศลแก่
ตนเองและผู้อื่นเปรียบเสมือนเป็นการปรับ
อารมณ์ ควบคุมจิตใจไม่ให้คิดฟุ้งซ่าน ซึ่งดี
ต่อการพักรักษาจิตใจและร่างกายให้เกิดความ
สมดุล อีกทำั้งผู้ป่วยสามารถมั่นใจได้ว่าหมอ
ตอกเส้นในธรรมสถานแห่งนี้ผ่านการอบรม
จากมูลนิธิโพธิรังสี จังหวัดนนทำบุรี
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หน่วยจัดการข้อมูลชุมชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี



คุณสันต์ เกตุทองเรือง

คุณสิทธิ์ สมนาค

คุณจุไรรัตน์ สมนาค

คุณศิวิไล ภู่ย้อย

คุณมณีรัตน์ เตชะสุรังกุล

คุณอาพันภรณ์ อำ นวยโชติทวี

คุณทองสุข เสถียรคช

ธรรมสถานแสงสันติสุข

 

ขอขอบคุณ



THE BEST THING 
OF LOCAL WISDOM
IN RATBURANA


